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GRAN SASSO D’ITALIA
ALPINISMO+BICI
SENTIERO DEL CENTENARIO

Da Campo Imperatore(m. 1790) a Fonte Vetica (m. 1632)
RIENTRO AL PUNTO DI PARTENZA IN BICI

DOMENICA 2 AGOSTO 2015
Direttore di Escursione :  Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)
Il Sentiero del Centenario, inaugurato nel 1974 e così chiamato per festeggiare i 100 anni della fondazione della Sezione del Club Alpino Italiano de L’Aquila è una splendida attraversata della dorsale sud-est del Gran Sasso. Si sviluppa interamente sulle creste e sulle 7 cime della catena orientale. Da quota 1790, qualche tornante prima del piazzale superiore di Campo Imperatore si guadagna il  Vado di Corno (m 1924), dopo uno sguardo al favoloso «Paretone» del versante Est del Corno Grande, si sale verso destra (Est) e si sale sulla cresta (inizialmente larga e con leggera inclinazione).   Attraversato il largo ripiano di Rigo Rosso, si raggiunge la prima cima della cresta: il Monte Brancastello (m 2385). Nei pressi della cima e dell’ultima parte della cresta, sui versanti Nord, si può ammirare una vasta colonia di stelle alpine appenniniche.   Si scende da questa cima e, sempre con direzione Est, si raggiunge il Vado di Piaverano (m 2200); si continua per cresta, che dopo un pò di saliscendi, diventa più affilata e si arriva ai piedi della 1° Torre di Casanova, la prima di ardite guglie calcaree che emergono con slancio dalla dorsale. Ritornati sulla cresta della dorsale, si prosegue verso destra (Est) fino a raggiungere la cima del Monte Tremoggia (m 2331), poi si scende lungo il sentiero ben segnalato (la «Via Normale» del Camicia) che porta, attraverso una bella pineta, finalmente al rifugio di Fonte Vetica (m 1632).
  Questa è una buona zona per una sosta pranzo.   Proseguendo verso Nord-Est, si sale un breve camino con corde fisse e scalette, si perviene nei pressi della più alta delle Torri e poi si supera la Cima senza nome quotata 2469 m (che fa parte del sottogruppo del M.Infornace).  Si procede per una serie di saliscendi, su creste a volte strapiombanti, e si raggiunge la cima del Monte Infornace (m 2362).   Sempre verso Est, si scende decisamente la cresta, si superano alcune placche brecciose fino ad una sella; si risale un ripido pendìo e la cresta Ovest terminale che, con qualche tratto esposto, porta sulla vetta del Monte Prena (m 2561), ardita guglia attorniata da molti satelliti aguzzi. rima verso Nord, e poi di nuovo verso Est, si scende la parete (a volte ci sono piccoli nevai che resistono fino all’estate inoltrata) sul versante che guarda le basse colline teramane.   Si continua a scendere fino a raggiungere una prima depressione (m 2230) e, aggirato uno sperone roccioso, anche la successiva del Vado di Ferruccio (m 2245) che si trova alla base della cresta del M.Camicia.  Si segue questa cresta in salita; si superano alcuni canalini (in parte attrezzati) e si arriva sulla vetta più alta della dorsale, quella del Monte Camicia (m 2564), che si trova leggermente decentrata rispetto alla linea di cresta principale: la cima è spostata verso Campo Imperatore. Inizia qui la parte più interessante delle ferrate presenti in questa zona.   Si supera questa 1° Torre con scalette e funi metalliche e poi, sempre con funi, si discende dall’altro lato.   Seguendo il sentiero, in leggera salita, si arriva alla base della 2^ Torre, che si aggira a destra per cengia (Sud), quindi per creste e su pendii brecciosi, si raggiunge la Forchetta di Santa Colomba (m 2290). 
Da qui rientreremo al punto di partenza in bici (precedentemente lasciate al rifugio); 21 chilometri nello splendido scenario di Campo Imperatore basso che ci permetteranno di rivedere passo dopo passo i luoghi percorsi poco prima sulle eleganti creste del “Centenario”
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VIAGGIO CON AUTO PROPRIE
DATE, Orari e luoghi di ritrovo 
DOMENICA 2 AGOSTO 2015
Frosinone :  Piazza Madonna della Neve, ore 05.00
Sora:  Bar Cafè d’Antan, ore 05.20
QUOTA DI PARTECIPAZIONE

TESSERATI e SOCI CAI ASSICURATI
  Non prevista

NON ASSICURATI



  € 5,00 

La quota comprende:  Copertura Assicurativa.  

La quota non comprende:  Condivisione spese auto con autista equipaggio; tutto quanto non previsto ne “La quota comprende”.

PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

Direttore: Claudio Mastronicola 0775.292110 - 335.354177 

e-mail: info@himalayaplanet.it          www.himalayaplanet.it
	PROGRAMMA ESCURSIONISTICO E DATI TECNICI :


Domenica 2 Agosto 2015
SENTIERO DEL CENTENARIO 

Dislivello Salita:  m 1330 ; Dislivello Discesa:  m 1570

Inizio escursione:  Campo Imperatore “Curva vado di Corno”  ( m. 1790)
Lunghezza percorso: ca. Km 19.450
Tempo di percorrenza totale: circa 5/6 ore (escluso tratto di rientro in bici)
Difficoltà:  EAI (Escursione da affrontare con ausilio di attrezzatura  ed Impegnativa Fisicamente)

Punti d'Acqua: Nessuno 

RITORNO AL PUNTO DI PARTENZA DI CAMPO IMPERATORE

Abbiamo previsto il ritorno al punto di partenza in Bici. Da Fonte Vetica, punto di arrivo del sentiero percorreremo in bici i Km 21  per il punto di partenza (Curva Vado di Corno, Campo Imperatore)
EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Casco, imbragatura; set ferrata; Scarponcini da escursionismo e calzettoni di cotone od in materiale traspirante; giacca a vento, guanti e cappello; pantaloni lunghi e corti; ricambio scarponi ed abiti; crema di protezione solare ed idratante; pranzo al sacco ed almeno 1,5 litri di acqua minerale (evitare acque oligominerali, bibite gassate e cioccolato).
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