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ALTA VIA DEI LATTARI, IL BALCONE DEGLI DEI
ESCURSIONISMO SULLA COSTIERA AMALFITANA
DUE PERCORSI AFFASCINANTI , PER TUTTI
A) Traversata Alta del Monte Paipo da Agerola a Montepertuso
SENTIERO DEGLI DEI ALTO-Monte 3 CALLI(Via del Paipo)
Con la salita facoltativa al MONTE CATIELLO(m.1356)

B) Percorso Facile : da Agerola a Nocelle
SENTIERO DEGLI DEI CLASSICO
Con la Visita di POSITANO e….bagno finale
DOMENICA 09 GIUGNO 2014
Direttore di Escursione :  Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)

Spettacolare scoperta del Massiccio dei Tre Calli che sormonta la valle Ovest di Agerola. Denominati così l’insieme delle tre cimette che danno vita ad un’evidente dorsale con tre calli che si susseguono in linea. Il percorso, nella fase iniziale è caratterizzato da una continua e faticosa salita, ma è ripagata certamente dall’incantevole vista che si apprezza raggiunta la quota di 1100 metri del Monte Paipo; attraverso la caratteristica macchia mediterranea si raggiunge l’altopiano di Capo Muro simboleggiato dal suo “Fungo di Roccia” (m.1072), proprio sotto i Monti Catiello e Tre Calli (m.1122), piacevole luogo di sosta per ammirare la bellezza del Golfo di Positano da un lato,con la spettacolare vista del Golfo di Salerno, Punta Campanella fino ai Faraglioni di Capri, e l’intera cittadina di Agerola dall’altro. Proseguiremo in uno straordinario susseguirsi di panorami mozzafiato sulle circostanti pareti strapiombanti del gruppo del Monte San Angelo e sulla sottostante Costiera. Giungeremo di fronte al famoso “buco di roccia” che da il nome alla frazione di Positano di Montepertuso (m.431) e stanchi ma appagati ci appresteremo a scendere a Positano Centro per una meritata sosta alla famosa pasticceria “La Zagara”, dove si potrà gustare la squisita varietà di dolci capitanati dalle famose specialità della “torta Zagara” a base di cioccolato e mandarini sciroppati, della “delizia al limone” e del “tiramisù al limone”. Chi lo vorrà potrà regalarsi un bel bagno alla “spiaggetta” o, per gli instancabili, con un supplemento di stupendo camminamento sul mare, alla spiaggia di “Fornillo.  Sempre da Agerola, frazione di Bomerano (m. 638) dalla stessa Piazza Capasso, l’altro gruppo si incamminerà per il  Sentiero degli Dei (Itin.classico), un percorso sospeso tra cielo e terra che deve il suo nome al suo spettacolare panorama che si apre su paesaggi emozionanti. La Costiera Amalfitana vista dall'alto offre prospettive insolite assolutamente imperdibili. Sopra, incombenti, le tre cime più alte dei M.Lattari: il M.S.Michele(Molare m1444), il M.di Mezzo(Canino m.1425) e il M.Catiello (Cardara m.1356); quest’ultima cima sarà scalata dall’altro gruppo (salita facoltativa) ed il panorama che si gode è unico e a 360 gradi: si dominano, verso N, il Golfo di Napoli col Vesuvio e le isole; verso W, l'intera Penisola Sorrentina e Capri; verso S e SE, tutto il Golfo di Salerno fino al Cilento ed ai Monti Alburni; verso E, tutte le altre cime dei Lattari e, al di la' di questi, i Monti Picentini, il M. Partenio, Ritornando al gruppo “Sentiero degli Dei Itinerario Classico”, in pochi minuti raggiungerà le Grotte del Biscotto(m. 524) , così chiamate per l'aspetto bruno e friabile della roccia, nella quale sono state scavate "case rupestri". Il sentiero prosegue inoltrandosi a tratti dentro un bosco di lecci e poi regalando la visione impareggiabile del golfo punteggiato da isolotti. In fondo scorgeremo Capri, Li Galli, Isca, ecc. Qua e là lungo la costa, i resti delle tredici torri di avvistamento della costiera amalfitana, che servivano agli abitanti per segnalare l'arrivo dei saraceni. . Si procede verso Nocelle tra rosmarini, lentischi, ciuffi di mirto, alberi di sorbo, corbezzoli e origano. Al Borgo di Nocelle (m. 420, una ventina di case) il silenzio è rotto solo dal fruscio del vento tra i rami dei corbezzoli; è certamente un luogo unico, visto che, fino a poco tempo fa', era unito al resto della costiera solo da una scalinata, un sentiero e da una teleferica per le merci. Oggi, invece, una strada asfaltata giunge poco distante. A questo punto non ci resta che scendere a Positano scegliendo fra TRE diverse possibilità: l'itinerario storico, per la famosa, ripida e un po’ faticosa scalinata di 1700 gradini (la più alta dell'intera costiera) che ci porterà (in discesa) in località Arienzo; la discesa per il sentiero che transiterà per la frazione di Montepertuso ed;  infine, per chi vorrà evitare il traumatico sforzo della suggestiva scalinata o l’escursione, vi è la possibilità di utilizzare la circolare di linea che ogni mezzora parte dal nuovo parcheggio adiacente. 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : 

Euro 22.00

La quota comprende:  Viaggio A/R in pullman GT , guida e assistenza durante il trekking.

La quota non comprende: Tutto quanto non indicato a “La quota comprende”
ORARI E LUOGHI DI RITROVO:

Frosinone : Bar Caterina (Casello Autostradale) ore 6.45  - 

Cassino: Bar Varlese (Casello Autostradale), ore 7.15.
PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

Claudio Mastronicola  Tel./Fax  0775.292110 - 335.354177 

e-mail:  info@himalayaplanet.it

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Scarponcini da escursionismo, cappellino, pantaloncini corti, giacca a vento o mantellina antipioggia,  crema solare, ricambio abiti e scarpe (da tenere in pullman), pranzo al sacco, acqua, macchina fotografica e……costume da bagno
	PROGRAMMA(Impegnativo): SENTIERO DEGLI DEI ALTO


Itinerario Agerola – Montepertuso - Positano
Bomerano (m. 638) – Crocifisso(m.845) – il Casino(m.875) – Belvedere Val. 3 Calli (m.1105) -

Capo Muro,il Fungo (m1072) - Monte Catiello (m. 1356) – Capo Muro,il Fungo- Caserma Forestale (m.767)-Il Mandrino (m.560)- Colle di Lare- Montepertuso(m.431)- Positano(mare).
Tempo di Percorrenza :  h  3.30 (Senza salita M.Catiello) h.4.30 (con salita al M.Catiello)-
Difficoltà dell'itinerario : EFI  -  Dislivello Tot. in Salita : m. 800 (con salita al M.Catiello), m.520
(senza salita al M.Catiello)- Punti d'Acqua: Nessuno -  Km Lineari: Fino a Montepertuso Km11,500
NOTA: da Montepertuso possibilità di raggiungere Positano Centro con Circolari del Servizio Pubblico

DATI TOTALI PERCORSO INTEGRALE (fino a Positano)

Tempo di Percorrenza :  h  4.10 (senza salita al M.Catiello) h. 5.10 (con salita al M.Catiello) -  Difficoltà dell'itinerario : EFI  -  Dislivello salita : m. 800 (con salita al M.Catiello) m.520 (s. salita sul M.Catiello) Punti d'Acqua: 1  - Km Lineari: 14.500
	PERCORSO FACILE: SENTIERO DEGLI DEI CLASSICO – Da Agerola a Nocelle


Itinerario  Agerola – Nocelle - Positano (Sentiero degli Dei):

Agerola Bomerano Piazza Capasso(m.638) - Grotte del Biscotto(m.524) – 
Sentiero "Superiore" panoramico-Torre di vedetta; Borgo di Nocelle (m. 420) - Positano (mare)
Tempo di Percorrenza :  h  2,30  -  Difficoltà dell'itinerario : EF  -  Dislivello salita : m. 80

Disl. discesa : m. 218 (senza scalinata)/ m- 638 (con scal.) Punti d'Acqua: 2  - Km Lineari: Km 5.00 (fino a Nocelle) km 9.00 (fino alla spiaggia di Positano).
NOTA: da Nocelle possibilità di raggiungere Positano Centro con Circolari del Servizio Pubblico

VARIANTE TURISTICA
Per chi lo desidera, giunti a Positano, sarà possibile raggiungere Amalfi per mezzo dei battelli di linea.

In tal caso ogni partecipante dovrà considerare l’ora di partenza prevista per il rientro da Positano che è fissata alle ore 

18.30 da Positano, Località Garitta. 
Legenda Scala Difficoltà Libertas Montagna:

EF : Escursione Facile

EFI: Escursione Facile ma Impegnativa Fisicamente

