 [image: image1.jpg]



SEZIONE ATLETICA LEGGERA
MAGLIETTA TECNICA DELL’EVENTO
Predisposta dal negozio “Il Corridore”

COSTIERA AMALFITANA TREKKING
SENTIERO DEGLI DEI 
Con la visita di Positano ed il “Sentiero degli Innamorati”
DOMENICA 18 GIUGNO 2017
Direttore di Escursione :  Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)
Iniziativa de IL CORRIDORE e della Sezione Atletica della Polisportiva Namastè che per una domenica vuole lasciare a casa cronometri e programmi di allenamento per dedicarsi al trekking in uno degli angoli più suggestivi e panoramici del nostro paese:  la splendido  tracciato a Positano, tra i più celebrati del mondo, de il Sentiero degli Dei, un percorso sospeso tra cielo e terra che deve il suo nome al suo spettacolare panorama che, probabilmente, è lo stesso che rallegrava gli Dei dell'Olimpo; si apre su paesaggi emozionanti  di natura, borghi, storia e cultura, che paiono aver ignorato il passare dei secoli. La Costiera Amalfitana vista dall'alto offre prospettive insolite per chi è abituato alla sua immagine consueta, fatta di mare, scogli, spiaggette, piccole baie solitarie, luoghi affollati di turisti. Sopra, incombenti, le tre cime più alte dei monti Lattari : il Molare, il Canino e la Cardara. In pochi minuti raggiungiamo le Grotte del Biscotto(m. 524) , così chiamate per l'aspetto bruno e friabile della roccia, nella quale sono state scavate "case rupestri". Il sentiero prosegue inoltrandosi a tratti dentro un bosco di lecci e poi regalando la visione impareggiabile del golfo punteggiato da isolotti. In fondo scorgiamo Capri, Li Galli, Isca, ecc. Qua e là lungo la costa, i resti delle tredici torri di avvistamento della costiera amalfitana, che servivano agli abitanti per segnalare l'arrivo dei saraceni. . Procediamo verso Nocelle tra rosmarini, lentischi, ciuffi di mirto, alberi di sorbo, corbezzoli e origano. Al Borgo di Nocelle (m. 420, una ventina di case) il silenzio è rotto solo dal fruscio del vento tra i rami dei corbezzoli; è certamente un luogo unico, visto che, fino a poco tempo fa', era unito al resto della costiera solo da una scalinata, un sentiero e da una teleferica per le merci. Oggi, invece, una strada asfaltata giunge poco distante. A questo punto non ci resta che scendere a Positano scegliendo fra TRE diverse possibilità: l'itinerario storico, per la famosa, ripida e un po’ faticosa scalinata di 1700 gradini (la più alta dell'intera costiera) che ci porterà (in discesa) in località Arienzo; il sentiero che attraversando la Frazione di Montepertuso terminerà in località Garitta a Positano;  infine, per chi vorrà evitare il traumatico sforzo della suggestiva scalinata o l’escursione, vi è la possibilità di utilizzare la circolare di linea che ogni mezzora parte dal nuovo parcheggio adiacente. Qualche meritato momento libero per la irrinunciabile visita alla splendida Positano, bagno nella famosa spiaggetta e, per chi non ne avesse abbastanza,  proponiamo il Sentiero degli Innamorati, suggestiva passeggiata sul mare tra le Torri saracene di Avvistamento verso le Calette di Fornillo.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : 

€ 30.00  ( Partenza da Frosinone)
€ 35,00  (Partenza da Roma)
La quota comprende:  Viaggio A/R in pullman GT, Maglietta Tecnica Celebrativa dell’evento 

La quota non comprende: Eventuali biglietti Mezzi di Trasporto Urbano di Positano e Amalfi.
ORARI E LUOGHI DI RITROVO:

Roma : Il Corridore, Via dei Prati Fiscali n°172 ore 6.00  - 
Frosinone : Bar Caterina (Casello Autostradale) ore 6.30  - 
Cassino: Bar Varlese (Casello Autostradale), ore 7.20.
RIENTRO, ORARI:

Positano: L’orario di partenza per il rientro è fissata alle ore 19.15
PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

Il Corridore  Tel. 06 4542 1712
Claudio Mastronicola  Tel. 335.354177 
e-mail:  info@himalayaplanet.it
EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Scarponcini da escursionismo, cappellino, pantaloncini corti, giacca a vento o mantellina antipioggia,  crema solare, ricambio abiti e scarpe (da tenere in pullman), pranzo al sacco, acqua, macchina fotografica e……costume da bagno
	PROGRAMMA 


Agerola Bomerano(m.638) - Grotte del Biscotto - Sentiero "Alto" panoramico;
Torre di vedetta; Borgo di Nocelle (m. 420) - Positano (mare)

Tempo di Percorrenza :  h  2,30  -  Difficoltà dell'itinerario : EF  -  Dislivello salita : m. 80

Disl. discesa : m. 218 (senza scalinata)/ m- 638 (con scal.) Punti d'Acqua: 2  - Km Lineari: 4,00

Legenda Scala Difficoltà Libertas Montagna:

EF : Escursione Facile

EFI: Escursione Facile ma Impegnativa Fisicamente

