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www.himalayaplanet.it

sul piu’ famoso sentiero del parco naz.LE d’abruzzo e lazio
MONTE PETROSO (m.2247)
PER L’ANELLO MAGICO: VAL DI ROSE E VALLE JANNANGHERA
DOMENICA 12 APRILE 2015
Direttore di Escursione :  Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)
Quello che  parte da Civitella Alfedena è sicuramente il più famoso dei sentieri del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. Alla bellezza della faggeta iniziale si aggiunge l’incotrastata suggestione dei panorami che, continuamente si parano davanti ai nostri occhi; prima le montagne del Monte Marsicano ed il Lago di Barrea che si staglia sotto di noi e poi le bellissime balze rocciose della parte alta della Valle, dallo Sterpi d’Alto, al Monte Capraro, al Passo Cavuto ed al Balzo della Chiesa. Per non parlare dell’incontro in Val di Rose con gli stupendi Camosci d’Abruzzo che, per niente intimoriti, si lasciano avvicinare tranquillamente. Giunti al Passo Cavuto (m.1980) ammireremo la splendida mole del Monte Petroso. Aggirando il Monte Capraro giungeremo al Rifugio di Forca Resuni (m.1952). Chi lo vorrà potrà fermarsi al Rifugio, dal quale si potrà ammirare la sottostante Valle laziale di Canneto. Un altro gruppo potra, per cresta, raggiungere la cima del Monte Petroso. Discesa per la selvaggia Valle Jannanghera che ci regalerà altre suggestioni davvero da non perdere.

VIAGGIO CON AUTO PROPRIE
DATE, Orari e luoghi di ritrovo 
Domenica 12 APRILE 2015
Frosinone :  Piazza Madonna della Neve, ore 8.00
Sora:  Bar Cafè d’Antan, ore 8.25
Civitella Alfedena: ore 9.10
QUOTA DI PARTECIPAZIONE

TESSERATI e ASSICURATI


  Non prevista

NON ASSICURATI



  € 5,00 

La quota comprende:  Copertura Assicurativa.  

La quota non comprende:  Condivisione spese auto con autista equipaggio; tutto quanto non previsto ne “La quota comprende”.

PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

Direttore: Claudio Mastronicola 0775.292110 - 335.354177 

e-mail: info@himalayaplanet.it          www.himalayaplanet.it
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	PROGR  PROGRAMMAMMA ESCURSIONISTICO E DATI TECNICI :


Domenica 12 Aprile 2015
MONTE PETROSO (m. 2247) e discesa per la Valle Jannanghera
Punto d’Inizio: Civitella Alfedena (m.1107)
Dislivello :  m 1140 ; 

Tempo di percorrenza totale: circa 5 ore (Esclusa la sosta pranzo)
Difficoltà:  EFI (Escursione Facile  ed Impegnativa Fisicamente)

Punti d'Acqua: Fonte Jannanghera 

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Piccozza, ramponi; giacca a vento, guanti e cappello; ricambio scarponi ed abiti; pranzo al sacco ed almeno 1,5 litri di acqua minerale (evitare acque oligominerali, bibite gassate e cioccolato).










