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PARCO NATURALE MONTI AURUNCI
MONTE PETRELLA (m.1533) 
e MONTE S. ANGELO (m.1404)
SUL TETTO DEGLI AURUNCI 
DOMENICA 12 MAGGIO 2013
Direttore di Escursione :  Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)
Il Parco Naturale dei Monti Aurunci vanta un territorio eterogeneo, compreso in una fascia altimetrica che va dalla pianura a circa 30 metri sul livello del mare fino alla quota di 1533 metri sul livello del mare del Monte Petrella che si erge a poca distanza dalla costa. La catena dei Monti Aurunci possiede un misterioso fascino, segnando la conclusione del più importante sistema montuoso del Preappennino Laziale, di cui fanno parte anche i Monti Lepini e i Monti Ausoni. La nostra escursione parte dal Centro di Spigno Vecchia e percorrerà i sentieri più suggestivi e panoramici del gruppo. Raggiunta la Cima del Petrella ci dirigeremo verso la vetta del Monte S. Angelo (m.1404) dal quale godremo uno splendiso panorama anche sul mare e sulle Isole pontine. Gli Aurunci hanno la particolarità di essere l’unica catena montuosa laziale ad affacciarsi direttamente sul Mare Tirreno con vette che superano i 1.500 metri. Il paesaggio dei Monti Aurunci regala scorci di grande suggestione grazie alla molteplicità del paesaggio, un panorama entrato a far parte dell’immaginario collettivo attraverso uno dei capolavori del neorealismo, “La ciociara” firmato da Vittorio De Sica. Non solo De Sica ha attinto alle scenografie naturali offerte dagli Aurunci, ma anche il regista Giuseppe De Santis e scrittori come Tommaso Landolfi. Dalle cime più elevate della catena montuosa si possono scorgere le isole ponziane, il promontorio del Circeo, la Valle del Liri, i Monti del Matese e i Monti dell’Appennino abruzzese. Il paesaggio dei Monti Aurunci ha subito una lenta e graduale trasformazione dovuta alle attività antropiche che hanno prodotto opere che hanno modellato il territorio come ad esempio i terrazzamenti e i muri a secco, detti macere, realizzati per la coltivazione di uliveti. La millenaria presenza umana sugli Aurunci è testimoniata ancora meglio dagli antichi monasteri e dai piccoli rifugi, dai resti di dimenticate città e dall’eco di passate leggende che segnano il territorio del Parco Naturale dei Monti Aurunci. 

VIAGGIO CON AUTO PROPRIE
DATE, Orari e luoghi di ritrovo 
DOMENICA 12 MAGGIO 2013
Frosinone :  Casello Autostradale (Bar Caterina), ore 8.15
Cassino: Casello Autostradale (Bar Varlese), ore 8.45
Spigno Saturnia: SS 630 Cassino-Formia “Bar Pierino”, ore 9.10 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE

TESSERATI e SOCI CAI ASSICURATI
  Non prevista

NON ASSICURATI



  € 5,00 

La quota comprende:  Copertura Assicurativa.  

La quota non comprende:  Condivisione spese auto con autista equipaggio; tutto quanto non previsto ne “La quota comprende”.
PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

Direttore Escursione: Claudio Mastronicola 335.354177 
e-mail: info@himalayaplanet.it          www.himalayaplanet.it
	PROGRAMMAMMA ESCURSIONISTICO E DATI TECNICI :


Domenica 12 Maggio 2013 
MONTE PETRELLA (m.1533) e MONTE S. ANGELO (m.1404)
Punto d’Inizio: Parcheggio Cimitero di Spigno Vecchio (m.433)
Dislivello :  m 1100 ; 

Tempo : circa 3.30 ore
Difficoltà:  EFI (Escursione Facile ed Impegnativa fisicamente)

Punti d'Acqua: Nessuno . 
EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Scarponcini da escursionismo e calzettoni di cotone od in materiale traspirante; giacca a vento, guanti e cappello; ricambio scarponi ed abiti; 









