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www.himalayaplanet.it
Dal km 53 della SS 83 nei pressi della Sorgente di Giove attacco sentiero F10
MONTE MARSICANO 2245m
CON LE SALITE (FACOLTATIVE) A 
Monte Forcone (m. 2228), Monte  Ninna (m.2220) e 
Monte Calanca (m.2170) 
Domenica 27 maggio 2012

Direttore di Escursione :  Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)

Di solito è un itinerario che si gode al meglio in autunno, quando il sole si affievolisce e non arroventa  l’irto sentiero (F10) il più impegnativo fra tutti per raggiungere il Monte Marsicano, ma le note condizioni “anomale” del momento lo rendono parimenti fruibile anche ora.  E proprio percorrendo questo sentiero, attraverso Pianezza, il “rudere” dello Stazzo del Marsicano,  che si possono ammirare gli scorci mozzafiato, sulla splendida Valle Fondillo, la Camosciara, sul bel Lago di Barrea, grazie proprio alle caratteristiche morfologiche dei luoghi ove lo stesso si sviluppa, che regalano ancora le immagini di tutte la maggiori vette del Parco. E ancora se saremo fortunati potremmo osservare l’aquila ed i numerosi cervi presenti nel territorio. Una volta giunti in vetta, dove lo sguardo spazia a 360° si resta ammaliati dalla  splendida veduta sulla Valle di Corte e sulla “proibita”  Valle Orsara incastonata sul circolo glaciale posto a Nord del Marsicano. Una volta guadagnata la vetta, per chi lo vorrà,  compiendo piccole variazioni si potranno raggiungere le vicine vette dei Monti Ninna, Forcone e del Calanca, le cui cime si elevano tutte oltre i 2200 m. La via di ritorno è prevista sempre per il sentiero F10. 
DATE, ORARI E LUOGHI DI RITROVO 

Domenica 27 maggio 2012
Frosinone :  Piazzale Madonna della Neve, ore 7.30 

PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

Claudio Mastronicola  Tel./Fax  0775.292110 - 335.354177 

e-mail:info@himalayaplanet.it

www.himalayaplanet.it
	DATI TECNICI ASCENSIONE


Dislivello: m.1145 - Lunghezza percorso: 11 km – Tempo Salita: h 3.30 Difficoltà: EFI (Escursione Facile ma impegnativa fisicamente)                                                     
