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MONTE BIANCO (m.4810)
Via Francese da Chamonix

Giugno/Settembre 2014
Direttore di Escursione : Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)
	
NOTE INFORMATIVE
Dopo la nostra ultima salita sulla più alta montagna europea per il versante italiano (da Courmayeur) di ben 14 alpinisti del gruppo Namastè, riproponiamo, in occasione dei 30 anni di vita della nostra società, la salita al MONTE BIANCO, questa volta dal versante francese (da Chamonix) per completare la conoscenza della splendida ed indimenticabile montagna. Come avrete notato non ho indicato una data precisa ma semplicemente il periodo; ciò in considerazione del fatto che per la determinazione della settimana, dovranno valutarsi attentamente le condizioni meteo del momento e le caratteristiche dell’inverno che sta per arrivare. Ho inserito, inoltre, il programma generico con largo anticipo, per permettere agli alpinisti interessati di pianificarne la partecipazione; ciò in quanto NON SARA’ AMMESSA L’ISCRIZIONE a coloro che non parteciperanno alle uscite comuni di preparazione, sia per valutarne attentamente le capacità tecniche (ed eventualmente, perfezionarle), sia per metterne a punto la preparazione fisica, che dovrà essere eccellente e sia, infine, per rafforzare l’intesa e la coesione fra i partecipanti, alla base della riuscita di qualsiasi ascensione su una montagna d’alta quota. Questa metodologia, del resto, che da sempre attuo nella mia attività, ha consentito di portare quasi sempre il 100% dei partecipanti in vetta (vedi Island Peak-Himalaya, Kilimanjaro, Monte Bianco, Liskamm, Dufour, Monte Rosa, Gran Paradiso, Teide, ecc).


PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI
Direttore: Claudio Mastronicola  0775.292110 - 335.354177 
e-mail: info@himalayaplanet.it


PROGRAMMA
Primo Giorno
Partenza da Chamonix-Les Houches, Nid d’Aigle (m.2372)
Comodo e lungo sentiero fra pietraie e morene fino al Rifugio Téte Rousee (m.3167) e da qui con ripido e faticoso sentiero su roccia, in larga parte attrezzato, al Rifugio Gouter (m.3800). Tratto molto pericoloso per le scariche di pietra dovute allo scioglimento delle nevi.
Dislivello:m.1450  Difficoltà: Media  Tempo di Salita: 4 ore

Secondo Giorno
Partenza molto presto dal Rifugio, immediatamente sul ghiacciaio fino al Dome du Gouter (m.4250) dove si apre un vasto pianoro glaciale.
Da qui si continua in direzione dell’evidente cima, passando accanto alla Capanna Vallot (m.4362), tradizionale punto d’appoggio per coloro che rinunciano alla cima. Si raggiunge la vetta del Monte Bianco attraverso l’aerea e fantastica Cresta delle Bosses. Indimenticabile la vista ed il panorama che si staglia ai nostri occhi. Lunga la discesa a Chamonix per festeggiare con una irrinunciabile fonduta.
Dislivello:m.1000  Difficoltà: Impegnativa  Tempo di Salita:4 ore




EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Scarponi da alpinismo, piccozza, ramponi, imbragatura, pile, guanti, sopraguanti in gore-tex soprapantaloni, copricapo, abbigliamento escursionistico "a strati", giacca a vento, occhiali da sole, crema protettiva dal sole, sacco lenzuolo, tappi per le orecchie, pila frontale con batterie cariche, borraccia o thermos da consegnare la sera al rifugista per il the caldo, ricambio abiti e scarpe (da tenere in auto), 2 barrette energetiche, maltodestrine, miele e frutta secca per la salita, acqua con sali minerali e…..macchina fotografica!!!!
Per i soci CAI: Non dimenticate la tessera associativa con bollino dell’anno in corso.
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