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www.himalayaplanet.it
AFFASCINANTE TOUR IN MAROCCO TRA NATURA, ARTE, CULTURA E TRADIZIONI MILLENARIE
MONTI DELL’ATLANTE e L’ANELLO DELLE CITTA’ IMPERIALI 
1000 Km di Meraviglie con l’indimenticabile esperienza in tenda Berbera fra le dune del Deserto del Sahara  
MONTE TOUBKAL (m.4167) MONTE TIMESGUIDA (m. 4089) e 

MONTE RAS-n-OUANOUKRIM (m. 4083)

Salita delle tre cime più alte dell’Atlante e del Nord Africa

29 LUGLIO – 08 AGOSTO 2012
Direttore: Claudio Mastronicola (Istruttore Nazionale di Alpinismo)
LA CATENA MONTUOSA DELL’ATLANTE

Ritorniamo nello spettacolare scenario dei Monti dell’Atlante. Questa volta con un programma più ampio che ci farà immergere completamente nella sua essenza; in un tour che ci farà conoscere meglio il meraviglioso mondo naturale dell’Atlante ma che ci proietterà anche in una dimensione millenaria fatta di grandi culture, tradizioni, arte in qualche modo molto lontane dalle nostre. Sotto il profilo alpinistico riusciremo a scalare ben 3 montagne di oltre 4000 metri:  la più alta, il Monte Toubkal di ben 4167 metri, la seconda, il Monte Timesguida di m.4089 e la terza cima del gruppo il Monte Ras-n-Ouanoukrim di m.4083.
La Catena montuosa dell'Atlante o Atlas, si estende tra Marocco, Algeria e Tunisia, per circa 2400 km di lunghezza ed è nata dall'avvicinamento della Placca africana e della Placca euroasiatica; è suddivisa in 7 diverse catene montuose: Anti Atlante, Alto Atlante, Medio Atlante, Grande Atlante, Piccolo Atlante, Atlante Telliano e Atlante Sahariano; le prime quattro si trovano in Marocco. La cima più alta è il Monte Toubkal (4167 m), che si trova nell'Alto Atlante, a pochi chilometri da Marrakech e la catena conta una decina di cime superiori ai 4000 metri. Anche quest’anno inizieremo l’ascensione dal suggestivo Villaggio di Imlil per l’ormai conosciuto Rifugio Mouflon/Nelter; le salite previste ai tre giganti dell’Atlante ci regaleranno splendidi panorami che ci consentiranno di ammirare in pieno la grandiosità dei Monti dell’Atlante. L'Anti Atlante (Anti Atlas) a sud del Marocco, si affaccia sul deserto del Sahara; l'Alto Atlante (Haut Atlas) attraversa quasi in orizzontale il paese, dalla costa atlantica fino al deserto e il Medio Atlante (Moyen Atlas), si estende a nord fino ad incontrare la catena del Rif, che si estende lungo la costa del Mediterraneo ed è caratterizzata da vegetazione bassa, arbusti e oliveti.I paesaggi sono vari, come le bellissime foreste di cedri dove vivono ancora i leopardi del Marocco e i villaggi dei Berberi che coltivano piccoli appezzamenti di terreno e allevano capre e cammelli. Si può sciare in ogni stagione sulle nevi perenni, fare trekking e cavalcare le dune di sabbia in moto. I Monti Atlas sono caratterizzati da un paesaggio contrastante ma al tempo stesso seducente, si raggiungono le cime più alte salendo dal roccioso fondovalle lungo piccole strade sterrate, che scorrono in mezzo ad enormi ammassi rocciosi e si arrampicano tra foreste di lecci. Lungo il percorso si incontrano laghi ghiacciati, torrenti pietrosi e piccoli villaggi costruiti sulle rocce, fino ad arrivare sulle vette innevate. Di tanto in tanto il paesaggio si fa più arido e spoglio, dove la montagna si apre in vertiginosi canaloni e spettacolari Gole come quelle imperdibili del Todra e di Dades che visiteremo nella nostro tour.  A testimonianza del fascino che, secondo leggende e racconti del popolo magrebino, da sempre la catena montuosa dei Monti Atlas suscita, vi sono le opere  di scrittori, poeti, artisti viaggiatori e regnanti. 

L’ANELLO DELLE CITTA’ IMPERIALI

Un paio di ore di volo per varcare il Mediterraneo saranno sufficienti per lasciarsi alle spalle gli scenari di casa ed avventurarsi in un mondo completamente diverso, fatto di sontuose suggestioni. Quello delle Città Imperiali del Marocco, create da dinastie Arabe a partire dal medioevo e divenute scintillanti simboli di potere e ricchezza: la mitica Marrakech, amata dal jet set, quanto dai globetrotter; l’elegante Rabat dove vive il Re; Meknes celata dietro alla porta Bab el-Mansour; Fes con la Medina che è Patrimonio dell’Unesco. E’ un viaggio intriso di atmosfere esotiche, colori e profumi, tra paesaggi talvolta lussureggianti e talvolta aridi, ma ravvivati dal verde delle oasi e dall’ocra delle case e delle rocce. Per compiere il tuffo nel passato delle città imperiali non occorre rinunciare a tutte le comodità del presente. Il Marocco possiede infatti uno dei sistemi stradali migliori di tutta l’Africa ed un sistema alberghiero e di ospitalità senz’altro di buon livello per il continente. Per il nostro tour di un migliaio di kilometri osserveremo grandi contraddizioni e contrasti davvero stridenti; ammireremo le cime innevate dell’Alto Atlante dalle palme, dai minareti e dalle dune del deserto. Dalle povere capanne Berbere alle lussuose dimore della borghesia di Rabat e Casablanca alle atmosfere fiabesche delle monumentali dimore delle millenarie dinastie arabe e nord africane.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE

TESSERATI   
   € 995,00
NON TESSERATI   € 1.080,00
All’atto dell’iscrizione è richiesto il versamento di un anticipo di € 350,00 per il biglietto aereo e per l’invio delle caparre confirmatorie per i servizi in Marocco.

NOTE IMPORTANTI
Per riuscire ad acquistare il biglietto aereo al miglior prezzo possibile è necessario che decidiate prestissimo (la presente quota è valida, orientativamente, fino alla fine di maggio) la partecipazione al trekking. Ovviamente sarà sempre consentita l’iscrizione al viaggio, anche qualche giorno prima della partenza ma la quota sarà, di volta in volta, aggiornata al prezzo del momento del biglietto aereo che, come sapete già, subisce aumenti progressivi in relazione all’avvicinarsi della data del volo. 

Per l’espatrio in Marocco è obbligatorio il Passaporto con una validità di almeno 6 mesi.
La quota comprende:

Viaggio Aereo A/R, tasse incluse; spostamenti in bus in Marocco; trattamento di ½ pensione; trattamento di pensione completa durante il trekking; muli per il trasporto bagagli durante il trekking;  Sistemazioni in Hotel***, in un hotel del villaggio berbero di Imlil, nella kasbah di Ait ben haddou, in Rifugio ed una notte in tenda nel deserto; Guida locale in lingua italiana per la visita delle Città Imperiali; Copertura assicurativa internazionale (RC, Infortuni, Spese Mediche e caso morte ed invalidità permanente)

La quota non comprende: 

Trasferimento per/da Aeroporto di Roma; bevande ai pasti; ingressi a musei, siti archeologici o altri luoghi di visita facoltativi; mance; tutto quanto non espressamente previsto alla voce "La quota comprende".

PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

www.himalayaplanet.it

Direttore del Trekking:    Claudio Mastronicola   (e-mail: info@himalayaplanet.it ) 

                                        Telefoni : 0775.292110- 335.354177 - Fax 0775.623085

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO

Giacca a vento - Pile - Guanti  – Soprapantaloni - Cappello - Berretto (Lana/Pile) – Sacco lenzuolo - Coprizaino - Borraccia/Thermos - Occhiali da sole - Coltellino multiuso - Crema protettiva vento e sole - Crema idratante - Stick per le labbra - Lampada frontale/Torcia elettrica - Tappi per le orecchie - Sacchetti per rifiuti (piccoli) - Indumenti di ricambio - Canottiera e slip in Capilene o transtex (solo se possibile), costume da bagno e, ovviamente….. macchina fotografica.

BAGAGLIO AEREO

Per la preparazione del bagaglio aereo è necessario contattare il Direttore con il quale sarà concordata la preparazione del bagaglio che dovrà essere conforme alle norme internazionali di sicurezza operative sui voli aerei. All’atto dell’iscrizione vi verrà inviato un foglio informativo su tali direttive e anche sulle misure dettate dalla compagnia aerea per il bagaglio a mano.
PROGRAMMA GENERALE 
Domenica 29 luglio 2012
Partenza per l’Aeroporto di Roma 

Di seguito indichiamo i luoghi di ritrovo:

Frosinone: Casello Autostradale "Bar Caterina", ore 12.00
Colleferro: Piscina Comunale, ore 12.30
Ore 17.10 arrivo a Marrakech, cena tipica, visita in notturna della Piazza Jamaa el-Fna dove troveremo  i suoi caratteristici venditori ambulanti, che garantiscono uno spettacolo continuo; si incontreranno chiromanti, incantatori di serpenti, gruppetti musicali, portatori d’acqua, tatuatori, acrobati, cantastorie, mimi e narratori.
Trasferimento in bus privato per il mondo berbero delle montagne. Lasceremo la città  e ci dirigeremo verso sud, attraverso vette scoscese e le valli del massiccio del Toubkal. Percorreremo la pianura Haouz che domina la sottostante Valle del Oued Rhirhaia, che ci presenta piccoli villaggi aggrappati ai fianchi delle ripide colline mentre la nostra strada serpeggia verso il villaggio di Imlil (m.1740), a 63 km da Marrakech, dove passeremo la notte in Hotel.
Lunedì 30 Luglio
SUI MONTI DELL’ATLANTE: SALITA AL RIFUGIO MOUFLON/NELTER  (m 3207)

Inizio del nostro trekking per la Valle Mizane, dapprima verso il villaggio di Aremd e poi verso il  Santuario di Sidi Chamarouch. Costruito su una morena che domina il fondovalle, Aremd è il più grande paese della vallata e offre un interessante mix di tradizionali terrazzamenti agricoli, agriturismi e strade che sembrano essere costantemente bloccate da capre e bestiame. Per generazioni gli abitanti del villaggio berbero locale hanno lavorato queste terre, producendo mais, patate e noci dall’arido terreno. Attraverseremo il fiume ed arriveremo al Santuario pastorale di Sidi Chamarouch (m. 2350), che attira molti pellegrini (solo i musulmani sono autorizzati ad attraversare il ponte di pietra e a visitare il santuario marabutto). Il villaggio si trova accanto a una piccola cascata, un disordinato grappolo di case che sembrano fondersi insieme in una massa eterogenea. Da qui il sentiero continua a salire costantemente, serpeggiando e zigzagando fino al limite delle nevi perenni del Toukbal e fino al Rifugio Mouflon  (m 3207), dove ci fermiamo per la notte. 

Partenza: Imlil (m. 1740) –  Dislivello: m. 1467 - Tempo : 4/5 ore.

Martedì 31 Luglio

SALITA AL MONTE  TOUBKAL (m. 4167)

Al mattino presto partiremo per la cima del Jbel Toukbal, la vetta più alta del Nord Africa. La salita si svilupperà sul versante Ovest della montagna, l’itinerario attraversa il torrente sopra il rifugio e quindi uno dei numerosi ghiaioni della montagna, dove affronteremo un tappeto sconfinato di massi e rocce.  Raggiunta la cresta, su un altopiano,  siamo a poco dalla la vetta e il panorama che ci attende è mozzafiato e ripaga ampiamente degli sforzi sin qui profusi;  vedute sconfinate in ogni direzione, dalla pianura di Marrakech al nord dell'Alto Atlante fino a sud l’Anti-Atlante ed il Sahara.  Plinio, il grande studioso della scuola romana, ha descritto le Montagne dell’Alto Atlante come "le montagne più belle di tutta l'Africa" e dall’alto del nostro punto di osservazione sopra la valle è facile capirne il perché. Discesa al Rifugio Mouflon.

Partenza: Rifugio Mouflon (m. 3207) - Dislivello: m. 960 - Tempo : 4/5 ore.

Mercoledì 01 Agosto
SALITA AI MONTI TIMESGUIDA (m. 4089) e RAS-n-OUANOUKRIM (m. 4083)
Al mattino presto partiremo per la seconda cima della catena dell’Atlante e del Nord Africa, il Timesguida. La salita si svilupperà sul versante Sud della montagna, alla testata della valle di Mizane.  L’itinerario per la cima raggiunge la cresta a poco dalla la vetta e il panorama che ci attende è mozzafiato e ripaga ampiamente degli sforzi sin qui profusi; toccheremo prima il Ras.n-Ouanoukrim, la terza cima del Nord Africa e dopo: vedute sconfinate in ogni direzione, dalla pianura di Marrakech al nord dell'Alto Atlante fino a sud l’Anti-Atlante ed il Sahara.  Plinio, il grande studioso della scuola romana, ha descritto le Montagne dell’Alto Atlante come "le montagne più belle di tutta l'Africa" e dall’alto del nostro punto di osservazione sopra la valle è facile capirne il perché. Discesa al Rifugio Mouflon per il meritato riposo dopo la seconda, consecutiva, dura salita.
Partenza: Rifugio Mouflon (m. 3207)  -  Dislivello Salita: m. 900  - Tempo Salita : 5 ore.

Giovedì 02 Agosto

DISCESA AL VILLAGGIO DI IMLIL E TRASFERIMENTO A AIT BEN HADDOU

Al mattino presto partiremo dal Rifugio Mouflon per lasciare definitivamente l’alta quota dell’Atlante e vivere la catena montuosa, nei successivi giorni, da quote decisamente più basse e da altre visuali. Breve sosta ad Imlil e proseguimento del Viaggio verso la Kasbah fortificata in stile berbero di Ait ben Haddou, dell’XI sec, Patrimonio dell’Umanità dell’UNESCO,  luogo di grande fascino. Notte nella kasbah.
Venerdì 03 Agosto

OUARZAZATE - GOLE DI DADES – GOLE DEL TODRA – TINGHIR - MERZOUGA – NOTTE NEL DESERTO

Partenza dalla suggestiva Ait Ben Haddou per le splendide Gole di Dades delle quali visiteremo anche il palmizio, uno dei più grandi del Marocco, poi in direzione Erfoud. Immancabile anche la Visita alla Gola del Todra: in fondo a una valle piena di palmeraie e di villaggi berberi, c'è la splendida gola del Todra, una grande frattura nell'altopiano che divide l'Alto Atlante del Jebel Sarho ed è attraversata da un fiume dall'acqua cristallina. Nel punto più stretto la gola raggiunge i 300 m di altezza. Al mattino la gola è molto suggestiva perché il sole penetra nel fondo della gola e le rocce rosa assumono un'intensa tonalità ocra. Si arriva nella lussureggiante vallata del Tafilalet e nelle oasi pre-sahariane fino a Merzouga (nell'erg Chebbi). In dromedario tra le dune  per una notte fantastica ed indimenticabile nel cuore del deserto sahariano in tenda berbera con i Tuareg per il tramonto nel deserto. Cena berbera con la musica dei bonghi e dei canti intorno al fuoco, sotto una miriade di stelle. Imperdibile alba nel deserto e rientro a Merzouga.
Sabato 04 Agosto

MERZOUGA – IFRANE - FES

Oggi ci attende il lungo viaggio per Fes, la medievale città araba. Il trasferimento, però, ancorchè duro, non sarà certamente noioso. Attraverseremo la splendida Ziz Valley e la Valle di Erfoud famosa per i suoi squisiti datteri. Ci riposeremo nel Parco di Ifrane, una foresta di Cedri dove le scimmie verranno a mangiare le nostre noccioline. Ifrane, posta a m 1650 di altezza è la località di sport invernali del Marocco e le sue caratteristiche paiono più quelle di una cittadina alpina o pirenaica che quelle di un luogo del Marocco a poco dal deserto. Proseguimento per Fes per la cena ed il Pernottamento.
Domenica 05 Agosto

FES

Fes, con quasi un milione di abitanti, fondata nell'anno 809, è la città imperiale più antica del Marocco, simbolo del paese per la ricchezza dei suoi monumenti e importante luogo di riferimento per i mussulmani ortodossi. La città si divide in tre parti: Fes el-Bali (Fes vecchia), Fes el-Jdid (Fes nuova) e la Ville Nouvelle (realizzata dai francesi nel periodo coloniale, secondo i canoni europei, con ampi viali, piazze e parchi). Fes el-Bali, cinta dalle mura originarie, è una delle città più intriganti del mondo arabo: entrarvi è come fare un salto indietro nel tempo, ammaliati dagli odori, dai suoni e dalle scene di vita. Ci si perde tra un'infinità di passaggi, scale, cortili, che sfociano in uno groviglio di vicoli, costellati da botteghe di gioielli, vasellame (dipinti con il blu di Fes), tappeti, vestiti, spezie, in un susseguirsi di souq. Fes el-Jdid, invece, costruita a partire dal 1276, è oggi il regno dei mercanti di tappeti berberi, degli incantatori di serpenti e degli spettacoli di strada. Il suo gioiello, lo splendido palazzo reale Dar el-Makhenz, purtroppo non è visitabile, ma si può ammirare, nella sua magnificenza, dall'esterno. Dopo la visita al centro storico, ci si può rilassare passeggiando lungo i viali della Ville Nouvelle. Trasferimento, cena e pernottamento a Meknes.

Lunedì 06 Agosto

VOLUBILIS – MEKNES - RABAT
Il Sito archeologico di Volubilis è stato dichiarato patrimonio mondiale dall` UNESCO. Un tempo capitale della Mauritania, Volubilis fu fondata nel 3° secolo avanti Cristo e divenne una importante città coloniale dell`Impero Romano. Il sito archeologico ben conservato è situato in una zona fertile e agricola vicino a Meknes. Meknes, detta anche la Versailles del Maghreb è una meraviglia tutelata dall’UNESCO come patrimonio dell’umanità. Fondata nel XIV secolo, circondata da mura gigantesche che racchiudono una teoria di giardini e palazzi antichi di finissima costruzione, è una delle mete più visitate del Marocco. Situata tra Casablanca e Tangeri, Rabat è la capitale amministrativa del Marocco e oggi conta quasi un milione di abitanti, se si considerano anche i sobborghi limitrofi. Affacciata sull’Atlantico la capitale è ricca di monumenti, come la Torre di Hassan, accanto al mausoleo di Mohammed V e ai resti di un’antica moschea. Altri tesori sono la cinta muraria con la Medina, la Città Nuova, la kasba degli Oudaia, la Moschea Jami el Atiqa e il Palazzo Reale. Cena e Pernottamento a Rabat.
Martedì 07 Agosto

CASABLANCA - MARRAKECH
E’ la giornata del lungo trasferimento da Casablanca a Marrakech (Km 240). Partiremo molto presto da Rabat alla volta di Casablanca; sebbene non sia una Città imperiale meriterà una breve visita la gigantesca Moschea di Hassan II, affacciata sul mare è davvero un monumento impressionante. Proseguiremo il nostro viaggio alla volta    dell’affascinante città imperiale di Marrakech: si visiterà il palazzo della Bahia, ovvero della ‘’bella’’, soprannome della favorita, ricca dimora del visir Ba Ahmed, costruita intorno al 1880, e da qui al palazzo Dar Si-Said, residenza anch’essa splendida del fratello del visir. Vicino a questi due palazzi si potrà vedere l’esterno della moschea El-Mansour, detta anche moschea della casbah, facilmente riconoscibile grazie al suo minareto con arabeschi color turchese. Se ci sarà tempo visiteremo le tombe saadiane, il cui giardino apparteneva alla moschea El-Mansour, che custodiscono i sepolcri dei sovrani e familiari di questa dinastia.  Dal cuore di Marrakech, Piazza Jamaa el-Fna, ci inoltreremo nell’animatissima Medina, il cuore dell’antico quartiere arabo, in un dedalo di stretti vicoli che all’improvviso si slargano in graziose piazzette animate da una moltitudine di venditori, curiosi e passanti; insomma un vero spaccato della vita commerciale e artigianale di Marrakech. Immancabile visita ad una delle più famose erboristerie del Marocco per scoprire la lavorazione dell’olio di argan e di altri famosi prodotti curativi.
Mercoledì 08 Agosto

VIAGGIO DI RITORNO

Ore 09.45 Volo Aereo Marrakech - Roma

Ore 15.10 : Arrivo all’Aeroporto di Roma.

