[image: image1.jpg]Namadle

I TALIA
ce®




www.himalayaplanet.it
Meraviglie d’Europa in MTB
CICLOVIA DEL DANUBIO 2
da Vienna a Budapest, 340 km in bici attraverso 3 capitali

sull’affascinante Ciclabile del Danubio
Con le visite di Hainburg, Bratislava, Komarno, Gyor, Esztergom e Szentendre
18/21 Maggio 2018
Direttore : Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)
Alla scoperta di tre capitali europee in sella alla bicicletta
Visitare tre fra le capitali più belle d’Europa, Vienna, Bratislava e Budapest contando solo sulle proprie gambe e sulla fedele bicicletta: questo è il succo di un entusiasmante ed insolito viaggio che ci rimarrà impresso a lungo nella memoria. E’ uno degli itinerari cicloturistici europei più conosciuti al mondo. Il percorso che unisce la capitale austriaca a quella magiara permette di attraversare la Cortina di ferro che un tempo divideva l’Europa e di varcare due frontiere (slovacca ed ungherese). Si parte da Vienna, citta storica imponente e ricca di arte e splendidi musei; si costeggia la ruota panoramica del Prater, diventata ormai da tempo simbolo della capitale austriaca e si imbocca la tranquilla ciclovia che conduce sull’Isola artificiale di Vienna, la Donauinsel, punto di ritrovo degli sportivi e di tutti i viennesi. Da qui si segue l’argine del Danubio fino alla graziosa cittadina di Hainburg an der Donau, dominata dalle rovine dell’antico castello e, percorsi pochi chilometri, si attraversa il confine con la Slovacchia: già si scorge sulla sinistra Bratislava, con il centro antico sulla riva nord del Danubio e i palazzoni moderni sulla sponda opposta. Si tratta della città più popolata della Slovacchia, con 460.000 abitanti e i bei palazzi colorati del centro, come la celebre Chiesa Blu, sono espressione di un ricco patrimonio artistico e storico. Uscendo dalla città si riprende l’argine del Danubio e, percorsi pochi chilometri, si cambia nuovamente nazione: il fiume fa da confine tra Slovacchia e Ungheria ma, poiché ci teniamo sulla riva sud, restiamo in territorio magiaro. Ben presto la ciclovia si allontana dall’acqua per inoltrarsi in mezzo ai campi di mais e girasole toccando Mosonmagyarovar e poi l’affascinante città di Gyor, il centro più importante della parte nord occidentale dell’Ungheria, ricco di edifici barocchi e con una grande piazza centrale affollatissima. Si prosegue poi in direzione di Komarom, dove si attraversa il ponte sul Danubio e si cambia paese, rientrando in Slovacchia, per esplorare il centro colorato e raccolto di Komarno, che in passato formava un’unica cittadina con la sua gemella ungherese. Poco più avanti sono previsti alcuni attraversamenti del Danubio a bordo di piccole imbarcazioni che offrono, per pochi fiorini, un servizio di trasporto passeggeri e biciclette: si tratta di un modo suggestivo per stabilire un contatto più intimo con il grande fiume. Le ultime tappe sono Esztergom, detta la “piccola Roma ungherese” perché ospita la Chiesa più grande di Ungheria, e Szentendre, ricca di laboratori di artigiani e gallerie d’arte. Siamo ormai alle porte di Budapest, che accoglie i ciclisti con la sua frequentatissima pista lungo il Danubio, dalla quale è possibile ammirare i numerosi ponti e la gigantesca mole del Parlamento neogotico ornato da mille guglie.
Il Percorso

Il percorso da Vienna a Budapest si svolge lungo EUROVELO 6, un itinerario ciclabile che attraversa l’Europa dalla Francia alla Romania, costeggiando tre grandi fiumi: la Loira, il Reno e il Danubio. Il tratto che ci interessa si sviluppa lungo il Danubio ed è lungo 340 km, quasi tutti su asfalto, con un paio di brevi sterrate dissestate per un totale di 5,2 km, che possono diventare di difficile percorrenza in caso di pioggia. Nella parte austriaca e slovacca si pedala lungo l’argine del fiume in compagnia di numerosi ciclisti, mentre in Ungheria si costeggiano strade provinciali e nazionali su percorso protetto e ben poco battuto; in alcuni tratti (per complessivi 45 km circa), tuttavia, ci si immette su strade piuttosto trafficate, anche da mezzi pesanti, il che rende il percorso un po’ meno piacevole. Il tratto di ciclovia dal confine ungherese fino a Gyor è stato recentemente rinnovato, perciò l’asfalto è eccellente, mentre oltre la pista dimostra i suoi anni e occorre prestare attenzione alle buche o ai ciuffi di vegetazione che spuntano all’improvviso dall’asfalto.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : 
€ 435,00

Comprensiva di Assicurazione Annuale Attività Ciclismo anche negli allenamenti che decorre da Gennaio e fino al 31/12/2018  
All'atto dell'iscrizione dovrà essere versata la somma di Euro  150,00 per l’acquisto del biglietto aereo. Non restituibile in caso di rinuncia
La quota comprende:  Viaggio A/R in aereo;Minibus privato 9 posti con autista, lungo il percorso ciclabile, con funzione di trasporto bagagli ed assistenza; Soggiorno in Hotel****con trattamento di mezza pensione (escluse bevande) e sistemazione in camera doppia; noleggio bici; servizio di riconsegna bici in altra sede; casco; Copertura Assicurativa Ciclismo per l’intero anno 2018; Assicurazione Ciclismo Responsabilità Civile ed infortuni per l’intero anno 2018.
La quota non comprende: Trasferimento da/per Aeroporti; bevande ai pasti; Carburante, pedaggi autostradali e parcheggi minibus al seguito; chiatte di attraversamento del Danubio; pasti durante la pedalata; eventuali parcheggi bici; ingressi a Musei, Abbazie o altri luoghi di visita facoltativi; eventuali Funivie/Seggiovie, bus, treni; mance. 
ORARI E LUOGHI DI RITROVO:
Venerdì 18 Maggio 2018
Frosinone:   Parcheggio “Centro Elisir”, Ritrovo ore 05.15,  Partenza ore 05.30
per aeroporto di Roma Fumicino.
	PROGRAMMA  E DATI TECNICI : 


Venerdì 18 Maggio
Ore 05.30   Partenza per Aeroporto di Roma Fiumicino
Ore 08.10   Partenza da Aeroporto Roma FCO per Vienna
Ore 09.55   Arrivo a Vienna e trasferimento in centro; ritiro biciclette e breve 
                  visita della città in bici.
Ore 13.30   Partenza per il tour dalla Ruota del Prater
Itinerario Previsto

Vienna – Donauinsel (l’Isola paradiso dei ciclisti) – Parco Nazionale Donau Auen – Antica Foresta Alluvionale di Lobau – Schonau an der Donau (km 24)- Orth an der Donau ed il suo Castello bianco(865) - Castello di Erckartsau (km 41) – Stopfenreuth –Bad Deutsch Altenburg – Hainburg an der Donau – Wolfsthal (ultimo paese austriaco) - Confine Slovacchia (km 69.5)- Bratislava, centro (km 77,5) - Hotel
Lunghezza Itinerario: Km 80 (escluse visite di Vienna e Bratislava)
Pernottamento e Cena a Bratislava in hotel****
Sabato 19 Maggio
Itinerario Previsto

Bratislava – Rusovce – Cunovo - Confine Ungherese (km 20)  Monmagyarovar (km 37.5)e il suo castello – Halaszi – Castello di Hedervar – Asvanyraro – Dunaszeg (km 62.5) – Gyor ed il suo centro storico (km 75.5) – Bony – Nagyszentianos – Komarom – Komarno (Slovacchia) 
Lunghezza Itinerario: Km 132 (escluse visite di Bratislava e Gyor)
Pernottamento e Cena a Komarno (Slovacchia): il confine è sul ponte e lo attraversiamo per rientrare in Slovacchia per usufruire di un hotel più confortevole dello standard di quelli sul lato ungherese.
Domenica 20 Maggio
Itinerario Previsto

La tappa odierna prevede circa 20 km (da Almasfuzito a Eternitgyar) di strada statale con traffico pesante; chi vorrà evitarlo potrà percorrere in treno il tratto Komaron-Esztergom.
Komarno(Slovacchia) e attraversamento del ponte/Confine – Komarom (Ungheria) ed il Forte Monostor – Almasfuzito (km 15,5) – Sutto – Labatlan – Eternitgyar (km 37) – Esztergom con la celebre Basilica di Nostra Signora e S.Adalberto (km 56,5) – Szob (attraversamento Danubio) – Zebegeny – celebre “Meandro” formando la cosidetta “ansa del Danubio” che ricalca il tratto austriaco di Schlogen – Nagymaros (km 81): attraversamento facoltativo del Danubio per la visita della storica Visegrad – Veroce – Vac (attraversamento Danubio) – Tahitotfalu – Szentendre (km 113) – Budapest, Ponte Erzsebet; lo attraversiamo ed entriamo a Pest – BUDAPEST centro.
Lunghezz Itinerario: Km 136 (escluse visite di Esztergom, Visegrad, Szentendre e Budapest) Visita di Budapest.
Pernottamento e Cena in Hotel**** con piscine termali, sauna e bagni di vapore sia per ritemprarci delle fatiche del viaggio che per “vivere” una delle peculiarità della capitale ungherese, “città delle terme”. L’orario della Spa termale è 7-22. 
Lunedì 21 Maggio 
Ore 09.00: (Facoltativo e da decidere collegialmente al momento): Tour guidato in Bici di Budapest

Sorpesa Claudio:

Per concludere degnamente questa bellissima esperienza Claudio ha prenotato una attività unica al mondo che realizzano solo a Budapest; una simpatica iniziativa che non mancherà di divertirvi e conoscere un altro apetto unico di questa bellissima città; i diciotto iscritti sono divisi in 5 gruppi:

ore 11.00 Due persone

ore 12.00 Quattro persone

ore 13.00 Quattro persone

ore 14.00 Quattro persone
ore 15.00 Quattro persone
Questa iniziativa vi impegnerà per 1 ora.

Ore 19.55: Partenza in aereo da Budapest (Arrivo a Roma CIA ore 15)
EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Calzoncini imbottiti da ciclista, coprisellino in gel, luci per bici (anteriore e posteriore) coltellino multiuso, guanti imbottiti da ciclista, occhiali protettivi, giacca a vento e soprapantaloni in caso di pioggia, ciabatte per doccia, asciugamano per le terme, qualche integratore salino, maltodestrine, un ricambio intimo, equipaggiamento per MTB, crema idratante, antidolorifico, antipiretico ed antinfiammatorio, macchina fotografica e….costume da bagno!
NOTE

Il percorso non è molto impegnativo, senza salite e su un buon fondo stradale. E’ buona norma comunque preparare il viaggio con qualche uscita in bici a casa nostra, soprattutto per evitare i disagi dovuti alla lunga permanenza sul sellino. 
L’assistenza di un proprio minibus ci consentirà di personalizzare il tragitto e di adeguare le singole tappe alle proprie capacità fisiche ed ai desideri del momento, abbreviando tratte per qualsiasi esigenza. 
PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

Claudio Mastronicola  Tel. 335.354177     e-mail: info@himalayaplanet.it
