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www.himalayaplanet.it
l'altro volto spettacolare dell'
ISOLA DI CAPRI
MONTE SOLARO (m. 589) 
Con le salite di Monte S.MARIA(m.499)- M. Cocuzzo(m.496) e M.Tiberio(m.450) 
Due programmi per tutte le esigenze

DOMENICA 18 MAGGIO 2014
Direttore : Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)

CAPRI

Una indimenticabile esperienza in uno dei luoghi più belli, conosciuti e celebrati del mondo. Eppure noi riusciremo ad andare alla scoperta di luoghi ed itinerari poco (ed a volte, per niente) noti e consueti, offrendo  la possibilità di godere aspetti del paesaggio, della vegetazione, della storia e delle tradizioni capresi che, vivendo l'isola attraverso i consolidati e standardizzati itinerari turistici, neanche s'immaginano. Il programma del Trekking, infatti, prevede l'inedito periplo del Monte Solaro, la montagna più alta dell'isola, intatta ed ancora selvaggia come ai tempi dell'Imperatore Tiberio, in un emozionante simbiosi fra mare, montagna e vegetazione. Contemplato anche un Programma Relax, molto flessibile, per chi volesse soltanto rilassarsi e godere dell'immutato fascino di Capri; un accompagnatore turistico di Capri aiuterà ad approfondirne gli aspetti ambientali, storici e culturali. 

Capri è una zolla di roccia calcarea geograficamente e geologicamente continuazione della penisola sorrentina dalla quale dista cinque chilometri (Punta Campanella). Alla penisola è stata ripetutamente unita nel passato geologico. Generalmente si associa l'immagine di Capri all'azzurro del suo mare, alle numerose grotte ed antri di cui essa è ricca, agli scogli dai fantastici nomi: insomma l'isola turistica per eccellenza. 

Il centro di Capri è la minuscola piazzetta. E' il salotto del mondo, inevitabile punto d'incontro della vita sociale e turistica isolana. La piazza dovette essere il centro del più antico abitato di Capri; i tratti di mura superstiti, con altri distrutti fin dall'epoca romana, dovevano formare la cinta fortificata dell'acropoli greca. Intorno alla piazza si addensa il quartiere medioevale, formato da un intrigo di tortuose stradette intersecate da vicoli, che ad essa salgono e scendono. L'architettura isolana ha la sua forma essenziale nella costruzione a volta: le volte sono modellate a forma di botte per raccogliere l'acqua piovana nelle sottostanti cisterne, quindi sistemi costruttivi tardo romani e greco- bizantini. Le case sono spesso dipinte con rosso pompeiano, tipico della costa, con un residuo di merlatura, a ricordo delle torri di vedetta che avvertivano dell'arrivo dei pirati. Anche Anacapri è ricca di interessi paesistici e culturali. Si trovano i resti della Villa Damecuta, il castello detto di Barbarossa (che era il soprannome dato ad un ammiraglio di Solimano che distrusse il Castello), il santuario di S.Maria a Cetrella, la Chiesa di S.Michele con un pavimento maiolicato rappresentante il paradiso terrestre e la villa di A.Munte, medico e scrittore svedese. Per coloro che non intenderanno partecipare al programma escursionistico ma vorranno visitare in tranquillità l'Isola non mancheranno gli spunti: I Giardini di Augusto (Splendido campionario della flora dell'Isola); L'Arco Naturale(una delle più famose bellezze dell'Isola, arcata rocciosa naturale dovuta all'erosione della roccia calcarea); La Grotta di Matromania (Grandioso Antro Naturale); Certosa di S.Giacomo (migliore manifestazione dell'architettura Caprese) o, perché no, una bella giornata di mare a Marina Piccola.
      "Come è d'obbligo per certe religioni, con i luoghi sacri e rituali, ad ogni individuo occorre almeno una volta venire su quest'Isola"   (Anonimo)

QUOTA DI PARTECIPAZIONE : 

Euro  55,00 
La quota comprende:  Viaggio A/R in pullman GT; Aliscafo Andata, Nave veloce Ritorno, Assistenza Guida  per "Gruppo Walking"; Copertura Assicurativa.

La quota non comprende: Eventuali biglietti per  Mezzi di Trasporto Urbano e funivie di Capri; Ingressi a Musei o altri luoghi di visita facoltativi; Pasti; Mance. 
ORARI E LUOGHI DI RITROVO:

Frosinone:   Casello Autostradale (Bar Caterina), ore 5.45 
Cassino:      Casello Autostradale (Bar Varlese),  ore 6.15
Si ricorda a tutti gli iscritti che non sarà possibile concedere il "solito" tempo di attesa alle partenze, dovendo essere puntuali all'appuntamento con il traghetto a Napoli.

	PROGRAMMA ESCURSIONISTICO E DATI TECNICI : 


Itinerario di Salita:

Dal Porto di Marina Grande saliremo al centro di Capri  attraverso le poco conosciute viuzze della vecchia Capri fra coltivazioni di viti, olivi ed agrumi. Salita al Monte Solaro per lo storico sentiero del "Passetiello". Giunti all'Eremo di S. Maria a Cetrella si resta attoniti per lo spettacolare belvedere naturale che si apre su tutta l'Isola, circondati dalle strabilianti fioriture di ginestre, dalle cistacee (bianche e rosa) e fra i singolari fiori di litodomi, grandi come monete, che testimoniano la permanenza sott'acqua di questi luoghi. In poco raggiungeremo la più alta cima dell'Isola. 
Porto (Marina Grande)- Capri Belvedere - Piazzetta (m.142)- Sentiero del Passetiello - Chiesetta di S.Maria a Cetrella (m. 476) M. Solaro (m. 589).
Tempo di Percorrenza: h 3.30- Difficoltà dell'itinerario: EFI - Dislivello: m. 600 Punti d'Acqua: Nessuno (Bar in vetta)- Km Lineari: 4,00

E' possibile usufruire della fun. Porto-Piazzetta  evitando h 0.30 di cammino e 140 m di disliv.

Itinerario di Discesa:

La discesa per la Cresta SW di Monte Cocuzzo (m. 496) si rivela di una suggestione inattesa: pareti che cadono a strapiombo verso la costa, rupi inaccessibili, balze di roccia che si protendono nel vuoto formando degli arditi belvederi naturali. All'altezza della Cala della Marmolata, osserveremo l'imbocco delle suggestive Grotte del Pisco per proseguire al panoramico Belvedere della Migliara. 

Concluderemo il completo periplo del Solaro giungendo ad Anacapri dove…….recupereremo!
Monte Solaro-Cresta SW-Monte Cocuzzo(m.496)-Migliara-Grotte del Pisco (m.360)
Belv. della Migliara(m. 304)-Parco dei Filosofi-Anacapri(m 275)-Chiesa di San Michele.
Tempo di Percorrenza: h 2,30- Difficoltà dell'itinerario: EF - Dislivello : m. 314 Punti d'Acqua: Nessuno - Km Lineari: 4,00

Completamento trekking:

Da Anacapri dovremo completare il trekking  verso Capri centro e lo faremo scegliendo 
fra due possibilità (stabilita dal direttore di escursione in relazione all’orario ed al tempo):la famosa “Scala Fenicia” che ci riporterà quasi a Marina Grande (loc.Corigliano, m.63) per poi risalire ai 146 m del centro, oppure la tradizionale strada “moderna” per il capoluogo. Giunti in “Piazzetta”, irrinunciabile fermata da “Buonocore”(la migliore gelateria dell’isola) e proseguimento verso il Quisisana per raggiungere gli splendidi Giardini di Augusto, giardino pubblico aperto sul mare e su splendidi panorami dei Faraglioni e di Marina Piccola. Il monumento a Lenin ricorda il tempo in cui l'isola fu "esilio" di molti intellettuali e rivoluzionari russi, tra cui Maksim Gor'kjj e la spettacolare Via Krupp; quindi imboccheremo la panoramica Via Tragara e ci immetteremo sulla Via Pizzolungo da dove ammireremo scenari fantastici (Faraglioni, scoglio del Monacone, Villa Malaparte), saliremo all’antro della Grotta di Matermania e a seguire allo spettacolare Arco Naturale. Imboccata Via Matermania giungeremo all’incrocio con via Tiberio ed attraverso il rilassante e residenziale quartiere Moneta giungeremo alla Villa di Tiberio (Jovis) ed al Monte Tiberio. Discesa verso il meritato bagno a Marina Grande.
Tempo di Percorrenza: h 2,30- Difficoltà dell'itinerario: EF - Dislivello : m. 387 Punti d'Acqua: Nessuno - Km Lineari: 11,00

	PROGRAMMA  RELAX: 


Gruppo Walking:

9.15 Incontro con un accompagnatore di Capri  e salita alla famosa "Piazzetta" con la funicolare;

10.30 Raggiunta Anacapri con mezzi pubblici, Seggiovia per M.Solaro per riunirsi col "Gruppo Escursionistico" e pranzare.
Gruppi Congiunti:
14.00  Itinerario di Discesa: (Vedi sopra)
Alternativa: discesa con seggiovia.

16.30  Completamento trekking: (Vedi sopra)

Dopo aver visitato ad Anacapri la barocca Chiesa di San Michele, eretta su disegno di D.A.Vaccaro nel 1719 ed il cui interno ottagonale è un piccolo concentrato di capolavori; a partire dal pavimento maiolicato di L.Chiaiese, rappresentante il paradiso terrestre.
Alternativa: discesa a Capri centro con mezzi pubblici e giro turistico con guida locale per i luoghi(naturali e dell’uomo) più caratteristici e suggestivi dell’isola. 
20.15     NAVE VELOCE PER NAPOLI  (ore 21.05) "Cena veloce" a bordo
23.30     ARRIVO A FROSINONE

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Scarponcini da escursionismo, bastoncini da trekking, abbigliamento leggero, giacca a vento o mantellina antipioggia, cappellino ed occhiali da sole, crema solare, ricambio abiti e scarpe (da tenere in pullman), pranzo al sacco (evitare, possibilmente, cioccolato, dolci, bibite gassate ed acque oligominerali), acqua, macchina fotografica  e……. costume da bagno!

PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

 Claudio Mastronicola  Tel. 335.354177 
 e-mail: info@himalayaplanet.it
