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SEZIONE ATLETICA LEGGERA
COSTIERA AMALFITANA TREKKING
DUE PERCORSI AFFASCINANTI , PER TUTTI
 A) Traversata Integrale (Impegnativa) Con la Valle delle Ferriere e il Sent.degli Dei
AMALFI – POSITANO

B) Percorso Facile : da Agerola a Positano e le Cascate di Amalfi

SENTIERO DEGLI DEI

DOMENICA 13 MAGGIO 2012
Direttore di Escursione :  Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)

Iniziativa della Sezione Atletica della Polisportiva Namastè che per una domenica vuole lasciare a casa cronometri e programmi di allenamento per dedicarsi al trekking in uno degli angoli più suggestivi e panoramici del nostro paese:  la splendida versione integrale del lungo tracciato da Amalfi a Positano, tra i più celebrati del mondo. Solitamente viene attuato in due distinti itinerari che si sviluppano in discesa (Agerola-Amalfi e Agerola-Positano). Questa volta lo eseguiremo in unica soluzione e con l'impegnativa salita da Amalfi ad Agerola che toccherà il suo culmine nella vetta di M. Murillo (m. 866). L'itinerario parte dal Duomo di Amalfi e attraversando la strada principale comincia a salire davanti al primo dei mulini (oggi museo della carta) delle 16 cartiere risalenti al XII secolo e realizzate dall'antica repubblica marinara. Ed appunto accanto al Torrente Chiarito che risaliremo la c.d. Valle dei Mulini fino alle spettacolari Cascate di Vecita. Luogo della endemica , antichissima felce woodwardia radicans. Ci inoltreremo per la faticosa salita verso la cima del Monte Molignano, attraverso un fitto bosco di castagni che, a tratti, ci regala magnifiche viste su Amalfi e Ravello. L'ultimo sforzo ci divide dal Monte Murillo (m. 866), punto più alto dell'escursione; breve sosta alla fonte dell'Acquolella (m. 644) e dopo magnifici squarci sulla spettacolare costiera amalfitana scenderemo ad Agerola, frazione S. Lazzaro (m. 667), nota per la terrazza panoramica. Si tratterebbe, a questo punto, di coprire i 3 km  per raggiungere la frazione di Bomerano (m. 638) per l'antipatica strada asfaltata; in qualche maniera cercheremo di evitarli; da qui inizieremo il Sentiero degli Dei, un percorso sospeso tra cielo e terra che deve il suo nome al suo spettacolare panorama che, probabilmente, è lo stesso che rallegrava gli Dei dell'Olimpo; si apre su paesaggi emozionanti  di natura, borghi, storia e cultura, che paiono aver ignorato il passare dei secoli. La Costiera Amalfitana vista dall'alto offre prospettive insolite per chi è abituato alla sua immagine consueta, fatta di mare, scogli, spiaggette, piccole baie solitarie, luoghi affollati di turisti. Sopra, incombenti, le tre cime più alte dei monti Lattari : il Molare, il Canino e la Cardara. In pochi minuti raggiungiamo le Grotte del Biscotto(m. 524) , così chiamate per l'aspetto bruno e friabile della roccia, nella quale sono state scavate "case rupestri". Il sentiero prosegue inoltrandosi a tratti dentro un bosco di lecci e poi regalando la visione impareggiabile del golfo punteggiato da isolotti. In fondo scorgiamo Capri, Li Galli, Isca, ecc. Qua e là lungo la costa, i resti delle tredici torri di avvistamento della costiera amalfitana, che servivano agli abitanti per segnalare l'arrivo dei saraceni. . Procediamo verso Nocelle tra rosmarini, lentischi, ciuffi di mirto, alberi di sorbo, corbezzoli e origano. Al Borgo di Nocelle (m. 420, una ventina di case) il silenzio è rotto solo dal fruscio del vento tra i rami dei corbezzoli; è certamente un luogo unico, visto che, fino a poco tempo fa', era unito al resto della costiera solo da una scalinata, un sentiero e da una teleferica per le merci. Oggi, invece, una strada asfaltata giunge poco distante. A questo punto non ci resta che scendere a Positano scegliendo fra TRE diverse possibilità: l'itinerario storico, per la famosa, ripida e un po’ faticosa scalinata di 1700 gradini (la più alta dell'intera costiera) che ci porterà (in discesa) in località Arienzo; il sentiero che attraversando la Frazione di Montepertuso terminerà in località Garitta a Positano;  infine, per chi vorrà evitare il traumatico sforzo della suggestiva scalinata o l’escursione, vi è la possibilità di utilizzare la circolare di linea che ogni mezzora parte dal nuovo parcheggio adiacente. Qualche meritato momento libero per la irrinunciabile visita alla splendida Positano, bagno nella famosa spiaggetta e trasferimento nella struggente Amalfi.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : 

Euro 20.00

La quota comprende:  Viaggio A/R in pullman GT 

La quota non comprende: Biglietti Barca e/o Mezzi di Trasporto Urbano di Positano e Amalfi.
ORARI E LUOGHI DI RITROVO:

Frosinone : Bar Caterina (Casello Autostradale) ore 6.45  - 
Cassino: Bar Varlese (Casello Autostradale), ore 7.30.
PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

Claudio Mastronicola  Tel./Fax  0775.623085 - 335.354177 
e-mail:  info@himalayaplanet.it
EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Scarponcini da escursionismo, cappellino, pantaloncini corti, giacca a vento o mantellina antipioggia,  crema solare, ricambio abiti e scarpe (da tenere in pullman), pranzo al sacco, acqua, macchina fotografica e……costume da bagno
	PROGRAMMA TRAVERSATA INTEGRALE (IMPEGNATIVA)


Itinerario Amalfi - Agerola (Ferriere):

Duomo di Amalfi (m. 2) - Valle dei Mulini - Cascate di Vecita - Vallone delle Ferriere -

Fonte dell'Acquolella (m. 644) - Monte Murillo (m. 866) - Agerola S. Lazzaro (m. 667)
Tempo di Percorrenza :  h  3.30  - Difficoltà dell'itinerario : EFI  -  Dislivello : m. 864

Punti d'Acqua: Fonte dell'Acquolella  -  Km Lineari: 8,00

Itinerario  Agerola - Positano (Sentiero degli Dei):

Agerola Bomerano(m.638) - Grotte del Biscotto - Sentiero "Alto" panoramico;
Torre di vedetta; Borgo di Nocelle (m. 420) - Positano (mare)

Tempo di Percorrenza :  h  2,30  -  Difficoltà dell'itinerario : EF  -  Dislivello salita : m. 80

Disl. discesa : m. 218 (senza scalinata)/ m- 638 (con scal.) Punti d'Acqua: 2  - Km Lineari: 4,00

DATI TOTALI TRAVERSATA INTEGRALE
Tempo di Percorrenza :  h  6,00  -  Difficoltà dell'itinerario : EFI  -  Dislivello salita : m. 944

Disl. discesa : m. 417 (senza scalinata)/ m. 837 (con scal.) Punti d'Acqua: 3  - Km Lineari: 12,00

	PERCORSO FACILE: SENTIERO DEGLI DEI – Da Agerola a Positano


Itinerario  Agerola - Positano (Sentiero degli Dei):

VEDI SOPRA.

Itinerario Amalfi - Cascate – Amalfi (Facoltativo):

Una volta giunti ad Amalfi, chi lo desiderà potrà effettuare una breve escursione nella suggestiva valle dei Mulini che ci porterà fino alle Cascate di Vecita.
Duomo di Amalfi (m. 2) - Valle dei Mulini - Cascate di Vecita (m.302) - Duomo di Amalfi

Tempo di Percorrenza A/R :  h  2.15  - Difficoltà dell'itinerario : EF  -  Dislivello : m. 300

Punti d'Acqua: Nessuno  -  Km Lineari: 3,00

DATI TOTALI PERCORSO FACILE
Tempo di Percorrenza :  h  4.45  -  Difficoltà dell'itinerario : EF  -  Dislivello salita : m. 382

Disl. discesa : m. 518 (senza scalinata)/ m- 938 (con scal.) Punti d'Acqua: 2  - Km Lineari: 10,00

Il trasferimento da Positano ad Amalfi sarà effettuato mediante barca attraverso una suggestiva navigazione che ci consentirà di ammirare i Monti Lattari ed il sentiero effettuato dalla prospettiva del mare.
Legenda Scala Difficoltà Libertas Montagna:

EF : Escursione Facile

EFI: Escursione Facile ma Impegnativa Fisicamente

