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Meraviglie d’Italia in MTB
TRINACRIA Tour: tra miti e leggende
Sicilia Occidentale: da Palermo a Selinunte
Con le visite di Monreale, Trapani, Erice, Saline di Trapani, Mozia, Castelvetrano, Gibellina, Salemi e Segesta

03/05 Giugno 2016
Direttore : Claudio MASTRONICOLA (Istruttore Naz.le di Alpinismo)
TRINACRIA (SICILIA)

La Sicilia, la più grande regione italiana; territorio prevalentemente collinare e montuoso, solo il 14% è pianeggiante. Il suo nome antico era Trinacria, l’Isola triangolare, bagnata da tre mari diversi. Nel corso della sua storia più che bimillenaria, la Sicilia ha visto alternarsi numerosi e diversi dominatori: Greci, Bizantini, Arabi, Normanni, Spagnoli, Africani; ognuno ha lasciato i segni del proprio passaggio. Cultura, Storia, Tradizioni, Arte, Caratteristiche, Gastronomia, risentono di queste influenze e si fondono col risultato di  aver ottenuto un popolo ed una terra dalle peculiarità assolutamente uniche al mondo. Mare e colline bruciate dal sole sono i paesaggi che caratterizzano la Sicilia. Il perimetro costiero, irregolare e vario, supera i 1000 km (oltre 1500 se consideriamo le isole). Noi esploreremo la costa occidentale che, all’altezza di Trapani comincia ad abbassarsi nelle Saline di Mozia, fino a diventare tipicamente mediterranea, prevalentemente sabbiosa. E’ praticamente impossibile sintetizzare nelle poghe righe a disposizione tutti i luoghi che visiteremo, anche perché tutte le località che toccheremo hanno storia, miti e leggende da vendere. Ricordiamo la “ricca” capitale normanna Palermo, con le sue forti influenze arabe lo spettacolare Duomo di Monreale, apice dell’arte arabo-normanna(1172) con i suoi interni sontuosi, Solunto, centro fenicio alle pendici del Monte Catalfano, con un panorama mozzafiato sul mare.
Palermo – Trapani 

Influenza cartaginese e punico-araba
L’itinerario cicloturistico che realizzeremo collega i territori di Palermo a quelli di  Trapani. Habitat naturali di importanza comunitaria, riserve naturali, paesaggi di saline, mulini e vigneti si coniugano con i centri storici, le aree archeologiche e le architetture rurali attraversati lungo i 160 km ca. di costa mediterranea. La ciclovia del territorio di Trapani lambisce le riserve naturali dello Zingaro e dello Stagnone di Marsala, terminando in prossimità dell’area archeologica di Selinunte.

Un territorio generoso che racchiude tra le sue coste, infinite sorprese: litorali sabbiosi e splendidi faraglioni, aspri promontori e magnifiche calette, saline, tonnare, spiagge dorate, antri e cunicoli sottomarini, che si specchiano in un mare incontaminato. Ricchissima dal punto di vista archeologico (Segesta, Selinunte, Solunto e Mozia), mostra anche un gioiello famoso nel mondo: Erice (sulla cima del Monte San Giuliano) con le sue poderose mura ciclopiche.
Trapani, nell’antichità il porto di Erice, ebbe il suo massimo splendore sotto i Cartaginesi. Le vicine Saline dello Stagnone (o, di Trapani) esportavano il pregiato sale in tutta Europa, fino alla Norvegia; situate proprio di fronte alla ricca, fenicia, Mozia. Non solo acqua e sale, anche vino sul nostro cammino, entrando a Marsala, il maggior centro di produzione vinicola della Sicilia. Giungeremo in uno dei più grandi ed organizzati porti pescherecci d’Italia, Mazara del Vallo, sul Mar d’Africa, fondata dai fenici. L’itinerario Selinunte-Segesta, permette il collegamento tra l’itinerario costiero e quello rurale entrando nel cuore dell’Isola, proseguendo verso il sito del Tempio di Segesta. 

Arriviamo alfine a Selinunte, le cui rovine sono tra le più suggestive di tutto il Mediterraneo; massimo esempio dell’incontro tra la cultura greca e quella punica. Ma ancora, Castelvetrano, centro agricolo dove la fanno da padrone, olivo e vite; Gibellina, paese simbolo della tragedia del Belice, oggi vero e proprio museo all’aperto; l’antica Salemi, per poi giungere verso la fine di questo splendido viaggio nel tempo, sulle coste di Palermo, l’Isola delle Femmine, Mondello e il Monte Pellegrino.

Limpide avventure in bicicletta, da portare nel cuore.
Non ci resta che l’ultimo…piacere

Una indimenticabile Cassata Siciliana a perenne ricordo di questa avventura!!!!
Per pensare, ora, al prossimo appuntamento. L’esplorazione della Sicilia Centrale.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : 

Euro  185 
La quota comprende:  Viaggio A/R in traghetto con sistemazione in Cabina quadrupla di 1Classe; Residence a Trapani; Copertura Assicurativa.

La quota non comprende: Viaggio per il Porto di Napoli; parcheggio auto al porto di Napoli; prime colazioni e vitto; Ingressi a Musei o altri luoghi di visita facoltativi; Eventuali Funivie/Seggiovie, bus, treni; Pasti; Mance. 
ORARI E LUOGHI DI RITROVO:
Venerdì 03 Giugno 2016
Frosinone:   Parcheggio “Centro Elisir”, ore 15.30 (Orario determinato per consentire una breve visita del centro storico di Napoli e di gustarsi una irrinunciabile pizza)
	PROGRAMMA  E DATI TECNICI : 


Venerdì 03 giugno 2016
Ore 15.30 Ritrovo presso il parcheggio “Centro Elisir”-Frosinone e partenza per il Porto Marittimo di Napoli, Molo Immacolatella Vecchia
Ore 18.30:Pizza Napoletana verace in uno dei templi partenopei di questa prelibatezza
Ore 20.00 : Partenza del Traghetto per Palermo. Notte in Cabine quadruple di 1 Classe

Sabato 04 giugno
Arrivo a Palermo alle ore 6.00. Colazione e partenza in bici per il tour
Itinerario Previsto

Palermo – Monreale – Partinico – Trappeto – Balestrate - Castellamare del Golfo –Valderice – Erice - Trapani 

Lunghezza Itinerario: Km 110
Pernottamento e Cena a Trapani
Domenica 05 giugno
Itinerario Previsto

Trapani - Mozia - Saline - Marsala - Mazara del Vallo – Campobello di Mazara – Selinunte – Castelvetrano 
Lunghezza 1^parte Itinerario: Km 110
A Castelvetrano con bus privato trasferimento a Segesta 
2^ parte dell’Itinerario
Segesta – Alcamo – Partinico – S.Cataldo – Terrasini – Punta Raisi – Capaci – Isola delle Femmine – Mondello – Punta di Priola –  Palermo
Lunghezza 2^parte Itinerario: Km 60 (circa 4 ore, considerando i dislivelli)
Lunghezza Itinerario, compresa 2^parte: Km 170
Cena a Palermo
Ore 20.00: Partenza del Traghetto per Napoli. Notte in Cabine quadruple di 1 Classe

Lunedì 06 giugno 
Ore 6.00: Arrivo a Napoli e viaggio di ritorno a Frosinone 
(Arrivo previsto a Frosinone intorno alle 7.45)
EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Dovete considerare che sbarcheremo in Sicilia senza mezzi di trasporto di ausilio, pertanto dovremo “scarrozzare” in bici, per oltre 200 km, tutto il peso delle cose utili; pertanto il consiglio è di essere davvero “spartani” nella scelta del “materiale utile”: ciabatte per doccia, spazzolino per i denti, qualche integratore salino, un ricambio intimo, equipaggiamento per MTB, crema solare, asciugamano da spiaggia, macchina fotografica e……. costume da bagno!
PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI

 Claudio Mastronicola  Tel. 335.354177          e-mail: info@himalayaplanet.it
