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SPEDIZIONE ALPINISTICA "SPORT E SOLIDARIETA' "

MONTE KILIMANJARO (m. 5895)

PARCHI NAZ.LI DI NGORONGORO (l'Ottava meraviglia del Mondo) e DEL SERENGETI
Con la visita de Il Cairo, delle Piramidi e della Sfinge

 28 Gennaio –  11 Febbraio 2011
Capospedizione: Claudio Mastronicola (Istruttore Nazionale di Alpinismo)

	PROGRAMMA 


MONTE KILIMANJARO

Effettueremo la salita sulla più alta montagna d'Africa per la via più bella e selvaggia: la Via Machame che ci consentirà di realizzare la scalata di una montagna di quasi 6000 metri con un impegno complessivo di soli 7 giorni; davvero impensabile per montagne di analoga altezza in Himalaya o sulle Ande. L'ascensione  si svilupperà sull'itinerario più difficile e panoramico ma ci regalerà emozioni fortissime anche grazie alla incredibile varietà degli ambienti che attraverseremo per giungere sulla Cima Uhuru, il picco più alto. Da Nairobi, capitale del Kenia, in bus privato attraverseremo la frontiera della Tanzania e giungeremo ad Arusha, nell’omonimo Parco Naz.le, da cui ammireremo il cono vulcanico del M.Meru (m. 4566). Da qui inizierà la vera e propria salita alla montagna; negli ultimi anni il governo tanzaniano, nel tentativo di preservare al meglio l'ambiente naturale lungo le vie di salita, ha introdotto regolamenti molto restrittivi. Porremo l'ultimo campo a 4600 metri d'altitudine, ai piedi dell'imponente cono vulcanico. L'ultimo strappo comincerà a mezzanotte. E' lungo, arduo, faticoso, ma regala sensazioni forti. Pochi gli occhi senza emozioni vicino al cartello che recita "Congratulations - you are now at Uuhuru Peak, Africa highest point, 5.895 m".  Una sensazione, pura, essenziale, primitiva; un ricordo Indimenticabile !!!

IL PARCO DI NGORONGORO  ED IL PARCO NAZ.LE DEL SERENGETI
Lunghi processi vulcanici hanno dato origine a un'area nota a qualsiasi amante della natura come "l'ottava meraviglia del mondo": la Riserva Naturale di Ngorongoro, Patrimonio dell'Umanità dell'Unesco. Situata ad appena tre gradi sotto l'Equatore, rappresenta il piu grande cratere vulcanico del pianeta (circa 20 km di diametro), la più grande caldera ininterrotta ed intatta della superficie terrestre; l'orlo del cratere si alza per 6/700 metri sopra il livello della caldera, occupata in parte dal lago salato di Magadi. Il cratere del Ngorongoro ospita tutti gli ecosistemi della savana racchiude una delle maggiori concentrazioni faunistiche del  mondo (circa 30.000 grandi mammiferi). All'interno del cratere si danno appuntamento una popolazione di 5000 zebre e una di 15000 gnu, Rinoceronti neri, Ippopotami , Bufali cafri ed Elefanti. Una presenza così elevata di animali attira quella, altrettanto ampia, di predatori, composta da 18 specie di carnivori e da 30 rapaci diurni. Il cratere registra la maggiore concentrazione mondiale di carnivori, con 0,4 leoni per kmq.  Un giorno, pertanto, sarà dedicato ad un emozionante safari fotografico nella savana dei fieri Masai. La bellezza del paesaggio ripaga al di là delle aspettative e dei sogni. Il Parco Nazionale del Serengeti, il più celebre parco d’Africa, ha una superficie di 14.763 km², e si trova nel nord della Tanzania, nella pianura omonima, tra il lago Vittoria e il confine con il Kenya: confina a nord est con la riserva di Masai Mara, ad est con l'area controllata di Loliondo e la Ngorongoro Conservation Area, a sud ovest con la riserva di caccia di Maswa. Il Serengeti è celebre soprattutto per la sua eccezionale ricchezza faunistica, che ne fa una delle regioni più rappresentative dell'ecosistema della savana sub-sahariana: Elefanti, ghepardi, leopardi, numerosi branchi di leoni, giraffe, bufali, iene, facoceri vivono stanzialmente nel Parco insieme alla più alta concentrazione ornitologica dopo quella del Tarangire (comprese molte specie migratorie eurasiatiche).Fra il Serengeti e il Maasai Mara non esistono recinzioni, e la fauna si sposta liberamente dall'uno all'altro parco; qui avviene la Grande Migrazione (di 9 mesi su 12) infatti da Dicembre ad Agosto il parco ospita la più alta concentrazione di mammiferi della terra: oltre 5 milioni di animali; per questa ragione il Parco, insieme a Ngorongoro, è stato dichiarato dall'UNESCO Patrimonio dell'Umanità e Riserva Internazionale della Biosfera. Deve il suo nome alle sterminate savane ed alla parola maasai “Siringet”, letteralmente “Piana Senza Fine”.
L’EGITTO DEI FARAONI
Caotica e affascinante, antichissima e modernissima, Il Cairo, che in arabo significa “La Vittoriosa”, è la capitale della Repubblica Araba d’Egitto. Fondata in epoca faraonica con il nome di Heliopolis, questa metropoli con i suoi 17 mln di abitanti ha integrato fra loro testimonianze e retaggi delle culture e delle religioni più diverse. Visiteremo il Museo Egizio dove è custodita una quantità impressionante di testimonianze, reperti e vestigia della civiltà egiziana. Il più ammirato è sicuramente l’eccezionale tesoro di Tutankhamon, che comprende manufatto di inestimabile valore, come la maschera d’oro del faraone, un gioiello dotato di una forza quasi magnetica di attrazione.Tre le aree della città che meritano assolutamente una visita: la Città Vecchia, dove sorgeva la città fortificata di Babilonia; la Cittadella, edificata nel 1176 dal celebre Saladino e, infine, l’Antica Città Islamica. Imperdibile una puntata al famoso bazar di Khan-el-Khalili dove in un atmosfera di aromi orientali è possibile trovare ogni tipo di merci.  Andremo, ovviamente, nella Necropoli di Giza (IV dinastia), dove sorgono le Piramidi più imponenti e più famose d’Egitto: Cheope (h. 137 m), Chefren  e Micerino, la più piccola, (h. 66 m): ammireremo La Sfinge, che raffigura il faraone Chefren ed è la più grande statua che sia mai stata scolpita (l. 57 m h. 20 m); intorno altre piramidi minori. Concluderemo il giro con la millenaria Città di Memphis, prima capitale dell’Egitto, con la colossale statua di Ramesse II.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Euro A breve sarà comunicata la quota precisa che si aggirerà intorno a  €3000(Per un n° minimo di 10 partecipanti) 

All'atto dell'iscrizione dovrà essere versata la somma di Euro 600,00

La quota comprenderà:

Viaggio Aereo A/R; Transfert A/R per l'Aeroporto di Fiumicino in pullman GT; Trasferimenti da e per aeroporto + Tour in bus al Cairo; Hotel al Cairo; Ingressi alle Piramidi di Giza, Memphis e al Museo Egizio; due Pasti al Cairo compresa acqua; Trasferimento in bus privato Nairobi-Arusha-Nairobi; Spostamento in fuoristrada in Tanzania; trattamento di pensione completa nel corso della scalata; trattamento di mezza pensione prima e dopo la scalata con sistemazioni in camere doppie; Visti d'ingresso in Egitto, Kenia e Tanzania; Ingresso nel Parco Nazionale del Kilimanjaro; Ingressi nei Parchi Nazionali del Serengeti e di Ngorongoro, Safari e pensione completa in lodge; Tassa di salita sulla montagna; Portatori; Cuoco; Assistenza di Guide Ufficiali del Parco Naz.le; Guida parlante italiano; Copertura assicurativa; Uso del telefono satellitare (escluso il consumo delletelefonate). 
La quota non comprenderà: 

Mance; bevande; tutto quanto non espressamente previsto alla voce "La quota comprende".

PER ISCRIZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI
Capospedizione:    
      Claudio Mastronicola   (e-mail: clamast@teletu.it ) 

                                        Telefoni : 0775.292110 - 335.354177 - Fax 0775.292110 – 623085

       www.himalayaplanet.it

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO

Attrezzatura per spedizione d'alta quota (da concordare con il capospedizione) - equipaggiamento da trekking alpino per le marce di avvicinamento e il safari; sacco a pelo; ghette; lampada frontale con batterie e lampade di ricambio; medicinali personali e generici da concordare con il servizio medico della spedizione; creme solari, idratanti e per le scottature; creme repellenti per gli insetti. 
PROGRAMMA
Venerdì 28 gennaio 2011
Partenza in Pullman per l'Aeroporto L. Da Vinci di Roma; di seguito indichiamo i luoghi di ritrovo:

Frosinone: Area di Servizio "Il Canarino": ore 9.30 A seguire, fermate concordate.
Ore 13.45 Partenza del volo per Il Cairo. Ore 17.55 Arrivo al Cairo ed inizio tour panoramico della Città. In serata passeggiata nell’antico mercato, il famoso Suq di Khan-el-khalili. Cena in ristorante tipico. Hotel a Il Cairo.
Sabato 29 gennaio 2011 
Ore 8.30 Sveglia e prima colazione. Mattinata dedicata alla visita delle piramidi di Giza, della Sfinge e della zona archeologica di Sakkara, dove è sita la famosa Piramide di Zoser, per le mastaba a gradoni e per gli stupendi bassorilievi. Pranzo e visita del Museo Egizio. Trasferimento in aeroporto.

Ore 22.00: Partenza del Volo per Nairobi.
Domenica 30 gennaio 2011 
Ore 4.00 : Arrivo all'Aeroporto internazionale di Nairobi (Kenia) e viaggio di circa 5 ore per la Tanzania, ad Arusha, alla base del Kilimanjaro; Giornata di incontro con i portatori e gli assistenti e preparazione materiale ed attrezzature alpinistiche. Cena e pernottamento

Lunedì 31 gennaio 2011
INIZIO ASCENSIONE  

MACHAME GATE (m. 1815) - MACHAME CAMP (m. 3000)

Trasferimento in fuoristrada per il villaggio di Machame (h. 1.30). Verifica dei carichi e materiali; quindi inizieremo a camminare verso il Machame Camp in lieve salita sotto la fitta vegetazione della foresta africana.

Punto di partenza: Machame Gate -  Lunghezza itinerario: 17 Km -  Tempo: 5 ore - Dislivello:  m. 1250  Difficoltà: EFI - Attrezzatura consigliata:  da trekking

Martedì 01 febbraio 2011
MACHAME CAMP - SHIRA CAMP (m. 3840)

Lasceremo la foresta e ci inltreremo in un bosco ricco di enormi piante di erica, fino alla piana di Shira, proprio sotto il terzo cratere del massiccio.

Punto di partenza: Machame Camp - Tempo: 5 ore - Dislivello:  m 850 - Difficoltà: EFI

Mercoledì 02 febbraio 2011
SHIRA CAMP - BARRANCO CAMP (m. 3950)

Siamo ormai in un ambiente d'alta quota, roccioso e quasi desertico e saliremo fino al Lawa Tower a m. 4630; qui effettueremo una sosta per perfezionare la nostra acclimatazione e quindi inizieremo a scendere verso il Barranco Camp a m. 3950, da dove si gode un'ottima vista sul Mawenzi ed i ghiacciai.

Punto di partenza: Shira Camp - Tempo: 5 ore - Dislivello: m 800 - Difficoltà: EDI -  

Giovedì 03 febbraio 2011
BARRANCO CAMP - KARANGA CAMP (m. 4000)

Giornata dedicata all'acclimatazione. Ho preferito sospendere la fase di salita per permettere a tutti di  perfezionare il proprio grado di adattamento a queste quote. IL trasferimento al Campo Karanga è, infatti una spettacolare traversata tra piante di seneci e rocce vulcaniche. 

Punto di partenza: Barranco Camp - Dislivello: 400 m. - Tempo:  h. 4  - Difficoltà: EDI 

Venerdì 04 febbraio 2011
KARANGA CAMP - BARAFU CAMP ( m. 4630)

Saluteremo il nuovo anno in un paesaggio lunare, privo di vegetazione, immersi nella lava vulcanica, fino al Campo Barafu a  4630 metri, pronti per l'ultimo, difficilissimo, assalto alla vetta.
Punto di partenza: Karanga Camp -   Dislivello: 630 m. - Difficoltà: EDI  - Tempo:  h. 3
Sabato 05 febbraio 2011
KILIMANJARO (m. 5895)

Sveglia intorno a mezzanotte e preparazione per la salita sulla montagna più alta d'Africa. In circa 6 ore di ripida e faticosissima salita dovremmo raggiungere il bordo del cratere (Stella Point m. 5750), in tempo per assistere all'emozionante sorgere del sole sulla sottostante savana africana. Per facile cresta raggiungeremo il punto di vetta dell' UHURU PEAK a m. 5895 da dove ammireremo un indimenticabile panorama. Discesa di circa 3 ore per il Barafu Camp per un pranzo frugale; quindi continueremo a perdere quota fino ad arrivare al Mweka Camp posto a m. 3110, immerso nella foresta pluviale, dove porremo conclusione ad una memorabile giornata.
Punto di partenza: Barafu Camp -   Dislivello: 1265 m. - Difficoltà: EAI  - Tempo:  h. 6 

Domenica 06 febbraio 2011
MWEKA CAMP (m. 3110) - MWEKA GATE (m. 1830)  E TRASFERIMENTO IN HOTEL

Ultima fatica prima del meritato rilassamento; scenderemo per la via Mweka fino a giungere all'omonimo campo dove l'apposito ufficio dello Stato provvederà a rilasciare le certificazioni di vetta raggiunta. Cerimonia di saluto con assistenti e portatori. Trasferimento in Hotel.
Punto di partenza: Mweka Camp  - Tempo: : ore 3 -  Disl. in discesa:  1280 m. -  Difficoltà: EF.

Lunedì 07 febbraio 2011
SAFARI NEI PARCHI NAZIONALI DI NGORONGORO E DEL SERENGETI
Prima della partenza sarà divulgato il programma dettagliato dei Safari.
Martedì 08 febbraio 2011
SAFARI NEI PARCHI NAZIONALI DI NGORONGORO E DEL SERENGETI

Mercoledì 09 febbraio 2011

SAFARI NEI PARCHI NAZIONALI DI NGORONGORO E DEL SERENGETI

Giovedì 10 febbraio 2011

SAFARI NEI PARCHI NAZIONALI DI NGORONGORO E DEL SERENGETI

Trasferimento in fuoristrada per Arusha da dove proseguiremo per Nairobi per il volo di rientro.

Venerdì 11 febbraio 2011
VIAGGIO DI RITORNO

Ore 4.30: Da Nairobi volo aereo per il Cairo (8.20)

Ore 10.05: Dal Cairo volo aereo per Roma (12.45). 
INFORMAZIONI PRATICHE TANZANIA
	DIFFERENZA ORARIA


Due ore in più rispetto all'Italia, un'ora quando da noi è in vigore l'ora legale.

	DOCUMENTI


Passaporto con almeno 6 mesi di validità e visto rilasciato dall'Ambasciata di Roma.

	LINGUA


Lo Swahili e l'inglese.

	MONETA


Lo scellino tanzaniano (TZS); 1 Euro vale circa 1700 scellini; 1 USD vale circa 1500 TZS

	COME TELEFONARE


Per chiamare la Tanzania dall'Italia 00255 più il prefisso del Kilimanjaro 27; dalla Tanzania in Italia : 00039.

	INDIRIZZI UTILI


Ambasciata della Tanzania a Roma, Via Cortina d'Ampezzo, 185, Tel.  06.3348581
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